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TYDZIEN 38. RUCH NA SWIEZYM
POWIETRZU

( PONIEDZIALEK )

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

EDUKACJA LINGWISTYCZNA IV2,4,5,6,8
Cwiczenia stuchowe do wierszyka ,Kiedy w hamaku...”.

Wstepna nauka pisania liter h, H i dwuznakéw ch, Ch

CWICZENIA RUCHOWE 12,5,8 1115
Zabawy i ¢wiczenia z przyborami

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SEUCHOWO-JEZYKOWE
I WSTEPNA NAUKA PISANIA LITER

Temat: Cwiczenia stuchowe do wierszyka ,Kiedy w hamaku...".

Wstepna nauka pisania liter h, Hi dwuznakow ch, Ch

Cele ogélne:
e rozwijanie gotowosci do nauki czytania i pisania;
e poznawanie prawidtowego sposobu kreslenia liter: kierunku i kolejnosci ruchéw reki.

Cele operacyjne
Dziecko:
e stucha nagrania wierszyka i odpowiada na pytania dotyczace jego tresci;
o stucha fragmentéw wierszyka i powtarza je rytmicznie, bez klaskania i z klaskaniem;
o stucha nagrania gloski [h] i powtarza ja;
o reaguje okreslonym ruchem na obecnos¢ gloski [h] w wyrazie;
o dokonuje syntezy sylab, innych czastek wyrazéw oraz glosek;
o kresli pisane litery h, H oraz dwuznaki ch, Ch r¢kg w powietrzu, palcem po wzorze
oraz kredka i otéwkiem po $ladzie.

Srodki dydaktyczne: nagrania ¢wiczed (CD 3, Sciezki 61-66); maskotki; bluzy lub sweterki;
wzory pisanych liter h, H i dwuznakéw ch, Ch (z teczki ,Pomoce demonstracyjne”); wzory
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liter h, H oraz dwuznakéw ch, Ch dla kazdego dziecka (z teczek ,Harmonijne przedszkolaki
dzialajg”); zeszyty ,Harmonijne przedszkolaki pisza” (z. 2, s. 40-42).

PRZEBIEG ZAJEC

1. Uwazne sluchanie wierszyka (CD 3, $ciezka 61)

Polecenie: Postuchajcie wwaznie i powiedzcie, jak ma na imig dziewczynka z wierszyka.

Kiedy w hamaku
husta si¢ Hania,
chmurka stoneczko
Hani zastania.

2. Rozmowa o treéci wierszyka

Nauczyciel czyta wierszyk, a nastepnie prowadzi rozmowe, zadajac kolejne pytania, np.:
o Co robi dziewczynka z wierszyka?
o W czym Hania si¢ husta?
o Czy storice mocno swieci?
o W jakiej porze roku najprzyjemniej jest hustaé si¢ w hamaku?

. Stuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka (CD 3, éciezka 62)

Polecenie: Stuchajcie i powtarzajcie w tym samym rytmie.

Kiedy w hamaka...

. Sluchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka z klaskaniem (CD 3, éciezka 63)

Polecenie: Stuchajcie i powtarzajcie rytmicznie, odpowiednio klaszczgc.

Kiedy w hamakau...

. Stuchanie i powtarzanie gloski [h] (CD 3, éciezka 64)

Polecenie: Stuchajcie wwaznie gloski [h] i powtarzajcie tak samo.

b, b, b, b, b

. Reagowanie ruchem na obecno$¢ gloski [h] w wyrazie (CD 3, éciezka 65)

Polecenie: Stasicie prosto. Stuchajcie wwaznie wyrazéw. Gy uslyszycie w wyrazie gloske [h],
kucnijcie.

Henio, wiosna, Hanka, hipopotam, chustka, mucha, glowa, nogi, schody, hejnalista

. Cwiczenia syntezy stuchowej réznych czastek wyrazéw (CD 3, éciezka 66)

Polecenie: Stuchajcie wwaznie sylab, innych czgstek wyrazéw i glosek, a nastgpnie wypowia-
dajcie cate wyrazy:

e chmu-ra, Ha-nu-sia, hus-taw-ka, za-cho-wa-nie;

o schow-al, chmur-k-a, Han-ecz-k-a, H-an-k-a;

e [h-e-l-a], [z-u-h], [h-a-m-a-k], [h-u-s-t-a].

. Zabawa ruchowa ,,Na le$nej polanie”

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Kazda para powinna mie¢ maskotke i bluze lub sweterek, ktére
beda ,hamakiem”. Nauczyciel opowiada i demonstruje ruchem: Idziemy szybkim, energicz-
nym krokiem do lasu na polanky. Jestesmy na polanie. Poldzcie na trawie to, co przyniesliscie ze
sobg. Pobiegajcie swobodnie. Mozecie gonid motylki i przeskakiwaé przez wysokie kepy trawy.
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