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Posłuchaj piosenki!
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Wszystkie materiały (w tym nagrania  
i multimedia) dostępne są na naszej 

bezpłatnej platformie:

Seria do wychowania przedszkolnego Harmonijne 
Przedszkolaki wspiera rozwój dzieci we wszystkich 
sferach. Szczególny nacisk w materiałach został po-
łożony na wszechstronne i systematyczne budowanie 
szeroko rozumianych umiejętności językowych u naj-
młodszych. Statystyki i praktyka wykazują, że nawet 
u ok. 50% dzieci w wieku przedszkolnym dochodzi do 
nieprawidłowości w rozwoju języka. Może to utrudniać 
im osiągnięcie gotowości szkolnej i w przyszłości pro-
wadzić do niepowodzeń szkolnych!

Duże znaczenie w procesie prawidłowego rozwoju umiejętności językowych 
mają odpowiednio dobrane i systematycznie wykonywane ćwiczenia muzyczne, 
logorytmiczne, ruchowo-słuchowe oraz ruchowe. W serii Harmonijne Przed-
szkolaki opracowanej przez zespół doświadczonych nauczycielek znajduje 
się szeroki wybór narzędzi, dzięki którym dzieci kończące przedszkole 
w pełni osiągną gotowość do podjęcia nauki szkolnej, a szczególnie – do 
nauki czytania i pisania. Gotowość ta daje szansę na sukces przyszłych uczniów!

OD
AUTOREK

HARMONIJNE 
PRZEDSZKOLAKI

HARMONIJNE
PRZEDSZKOLAKI

Seria jest zgodna
z podstawą programową.  

Została przygotowana w oparciu 
o „Harmonijne przedszkolaki.  

Od słuchania do czytania.  
Program wychowania 

przedszkolnego” autorstwa 
Małgorzaty Barańskiej  

i Ewy Jakackiej.

W zabawach i ćwiczeniach 
wykorzystujemy rytm i ruch – 

by dzieci wszechstronnie 
się rozwijały. Bazujemy na 

naturalnych aktywnościach dzieci, 
ale je ukierunkowujemy.

Rytm i ruch

Śpiew i język
Jako jedną z podstawowych 

form pracy nad językiem 
proponujemy śpiew – odpowiednio 

ukierunkowany i poprowadzony. 
Nasze zabawy ze śpiewem 

uczą poprawnie posługiwać się 
językiem.

Przygotowując dziecko do 
nabywania umiejętności czytania 

i pisania, kładziemy duży nacisk na 
prawidłowe wymawianie głosek 
w izolacji i prawidłowe dzielenie 
wyrazów na głoski. Wybieramy 
naturalną dla dziecka drogę od 

głoski do litery.

Czytanie i pisanie

Muzyka i logorytmika
Do ćwiczeń umuzykalniających 

i lingwistycznych stosujemy 
logorytmikę – jako jedyni!
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28

Przedszkolaki były na spacerze w parku. Połącz Darka, Hanię i Jadzię z lupami, a dowiesz się, 

jakie kwiaty podziwiało każde z dzieci. Strzałki wskazują kierunek rysowania.

TYDZIEŃ 28  Wiosna wita nas  

AUTORKI:
Monika Denst

Natalia Wawrzak
Dorota Kołpak

Anna Walencik-Topiłko

ZAWARTOŚĆ PAKIETU

MATERIAŁY DLA DZIECKA

Harmonijne przedszkolaki 
ćwiczą rękę

Harmonijne przedszkolaki 
działają

17

Połącz dzieci z obrazkami pór roku, a dowiesz się, którą porę roku lubi najbardziej Pola, Igor, 

Kuba i Hania. Zacznij rysować od kropek. Strzałki wskazują kierunek rysowania. Powiedz, co 

zebrało po drodze każde dziecko. 

TYDZIEŃ 17  Witaj, Nowy Roku!

19

Pomóż Gosi odnaleźć drogę do babci. Kwiatki rozsypane w labiryncie pomogą dziewczynce 

stworzyć dla niej bukiet. Zacznij rysować od kropki. Strzałka wskazuje kierunek rysowania.

TYDZIEŃ 19  Babciu, dziadku, kochamy was!

14

Dokończ rysować choinkę i bombki po śladzie. Strzałki wskazują kierunek rysowania. 

Pokoloruj bombki na czerwono. 

TYDZIEŃ 14  Coraz bliżej święta

C

TYDZIEŃ 15  W oczekiwaniu na pierwszą gwiazdkę 

C

TYDZIEŃ 15  W
 oczekiwaniu na pierwszą gwiazdkę 

C

TYDZIEŃ 15  W
 oczekiwaniu na pierwszą gwiazdkę 

I

TYDZIEŃ 1  Moje pierwsze dni w przedszkolu

3

TYDZIEŃ 11  Pada deszcz, wieje wiatr

VI

TYDZIEŃ 21  Zabawy na śniegu

Chcesz dowiedzieć się więcej?
Wejdź na stronę serii Harmonijne Przedszkolaki:

https://przedszkolaki.harmonia.edu.pl/

Zawartość pakietu:
• 1 blok z kartami pracy 
• 1 teczka

duże, kolorowe ilustracje

różnorodne ćwiczenia zachęcające 
do samodzielnej pracy

kolorowanie, wycinanie i przyklejanie

wypychanki
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PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA to:
∙ rozkład materiału na cały rok
∙ scenariusze zajęć na każdy tydzień  

z podziałem na edukacje
∙ scenariusze opracowane według 

schematu: propozycja zapisu  
w dzienniku, odnośniki do podstawy 
programowej, temat, cele ogólne 
i operacyjne, środki dydaktyczne, 
szczegółowy przebieg zajęć

∙ opis stałych elementów zajęć 
umuzykalniających (z elementami 
logorytmiki) oraz wskazówki 
metodyczne

∙ zapisy nutowe piosenek

Zestaw 2

Zestaw 2

Nadmuchaj policzki jak  

balon, a następnie powoli  

wypuszczaj z nich  

powietrze.

Zestaw 2

Napełniaj powietrzem na zmianę  

raz jeden, raz drugi policzek,  

przemieszczając je z jednej  

strony na drugą kilka 

razy.

Zestaw 2

Wypychaj językiem  

od wewnętrznej strony 

raz prawy, raz lewy 

policzek.

Zestaw 2

Zestaw 2Nadmuchaj policzki jak  
balon, a następnie powoli  

wypuszczaj z nich  powietrze.

Zestaw 2Napełniaj powietrzem na zmianę  

raz jeden, raz drugi policzek,  
przemieszczając je z jednej  

strony na drugą kilka razy.

Zestaw 2Wypychaj językiem  
od wewnętrznej strony 
raz prawy, raz lewy policzek.

MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELA

Przewodnik dla nauczyciela

Pomoce 
demonstracyjne

Obserwacja 
dziecka 3-letniego

POMOCE DEMONSTRACYJNE to:
∙ kartoniki do gimnastyki buzi  

i języka
∙ duże figury geometryczne
∙ pomoce do zajęć matematycznych

NAGRANIA I MULTIMEDIA

Ćwiczenia 
słuchowo-językowe Piosenki Multimedia

-latki3
Zawartość pakietu:
• przewodnik (2 części)
• pendrive z multimediami i nagraniami
• pomoce demonstracyjne
•  obserwacja dziecka 3-letniego

dostępne tylko w wersji online
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MATERIAŁY DLA DZIECKA

AUTORKI:
Marta Jarząbek
Barbara Kulesza
Dorota Kołpak

Anna Walencik-Topiłko

Harmonijne przedszkolaki 
myślą i mówią

Harmonijne przedszkolaki 
działają

ZAWARTOŚĆ PAKIETU

15

Dbamy o zdrowie  TYDZIEŃ 8

1.  Sprawdź, na którym talerzu jest więcej warzyw. Połącz w pary takie same warzywa 

z dwóch talerzy.

4

1.  Pokoloruj maskę karnawałową zgodnie z kodem.

Bal  TYDZIEŃ 22

TYDZIEŃ 10  Poznajemy Polskę 

4

10

TYDZIEŃ 14  Świąteczne porządki 

6

14

Chcesz dowiedzieć się więcej?
Wejdź na stronę serii Harmonijne Przedszkolaki:

https://przedszkolaki.harmonia.edu.pl/

Proces przygotowania dzieci do nauki czytania 

i pisania należy rozpocząć możliwie wcześnie. 

Tym, co wyróżnia ”Harmonijne przedszkolaki” 

dla czterolatków, są zajęcia lingwistyczne, 

które sprzyjają rozwijaniu tej gotowości od po

czątku okresu przedszkolnego. Podczas tych 

zajęć wykorzystywane są nagrania zawiera-

jące bogaty materiał językowy oraz zadania 

stymulujące rozwój słuchowo-językowy.

Zawartość pakietu:
• 2 zeszyty ćwiczeń 
• 1 teczka
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PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA to:
∙ rozkład materiału na cały rok
∙ scenariusze zajęć na każdy tydzień  

z podziałem na edukacje
∙ scenariusze opracowane według 

schematu: propozycja zapisu  
w dzienniku, odnośniki do podstawy 
programowej, temat, cele ogólne 
i operacyjne, środki dydaktyczne, 
szczegółowy przebieg zajęć

∙ opis stałych elementów zajęć 
umuzykalniających (z elementami 
logorytmiki) oraz wskazówki 
metodyczne

∙ zapisy nutowe piosenek

MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELA

-latki4

Przewodnik dla nauczyciela

Pomoce 
demonstracyjne

Obserwacja  
dziecka 4-letniego

POMOCE DEMONSTRACYJNE to:
∙ cyfry na kremowym i białym tle
∙ karty z kostkami do gry,  

z koralikami na sznurku oraz 
z palcami – symboliczne 
przedstawienie cyfr od 0 do 5

∙ duże figury geometryczne  
w trzech wielkościach

∙ liczmany z symbolami pogody
∙ symbole na zajęcia matematyczne
∙ wypychanki: figury geometryczne  

w różnych kolorach

NAGRANIA I MULTIMEDIA

Ćwiczenia 
słuchowo-językowe Piosenki Multimedia

Zawartość pakietu:
• przewodnik (3 części)
• pendrive z multimediami i nagraniami
• pomoce demonstracyjne
•  obserwacja dziecka 4-letniego

OBSERWACJA DZIECKA 4-LETNIEGO to:
∙ arkusz obserwacji dziecka
∙ informacje o tym, jak na podstawie obu 

obserwacji (przeprowadzonych na początku 
października oraz w kwietniu) określić 
poziom rozwoju dziecka

∙ miejsce na uwagi po pierwszej i po drugiej 
obserwacji

∙ 19 załączników (kart pracy) potrzebnych do 
przeprowadzenia obu obserwacji

dostępne tylko 
w wersji online 
na platformie: 
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MATERIAŁY DLA DZIECKA

TYDZIEŃ 20  Zwierzęta zimą – dokarmiamy ptaki 

7

20

TYDZIEŃ 27  W piekarni 

C

27

TYDZIEŃ 8  Dbamy o zdrowie II

8

2 Zabawy na śniegu: sanki, narty, łyżwy  TYDZIEŃ 21

1.  Przyjrzyj się ilustracji. Przyklej uśmiechnięte buźki przy dzieciach, które bawią się
w bezpieczny sposób.

36

1.  Przyjrzyj się ilustracji i opowiedz, w jaki sposób bawią się dzieci. Które z nich bawią się
w niebezpieczny sposób? Naklej uśmiechnięte buźki przy swoich ulubionych miejscach
na placu zabaw.

Zabawy na podwórku  TYDZIEŃ 38

CO JEST W ŚRODKU?

HARMONIJNE PRZEDSZKOLAKI DZIAŁAJĄ
Rozwijanie sprawności manualnej 
i praktycznych umiejętności przydatnych 
w dalszej edukacji.

HARMONIJNE PRZEDSZKOLAKI  
MYŚLĄ I MÓWIĄ
Edukacja językowa, matematyczna 
i przyrodnicza.

9

Żegnaj, zimo! Witaj, wiosno!  TYDZIEŃ 25

1.  Narysuj w okienkach tyle kresek, ile kropek jest na kostkach.

2.  Pokoloruj pięć koralików.

3.  Otocz pętlą piąty kwiatek. Zacznij liczyć od elementu, pod którym jest strzałka.

11

1.  Przyjrzyj się ułożeniu zabawek na obrazkach na górze strony. Następnie przyklej naklejki

z zabawkami w odpowiednich miejscach na regale.

Nasza pani  TYDZIEŃ 6

wypychanki

wykorzystanie naklejek 
uatrakcyjnia ćwiczenie

usprawnianie motoryki małej
określanie położenia przedmiotów 
w przestrzeni i na płaszczyźnie

rozwijanie kreatywności podczas 
ozdabiania obrazków różnymi 
technikami

k. 13, ćw. 1

k. 2, ćw. 1

k. 8, ćw. 1

k. 15, ćw. 1

k. 20, ćw. 1

k. 19, ćw. 1

k. 13, ćw. 1

k. 2, ćw. 1

k. 8, ćw. 1

k. 15, ćw. 1

k. 20, ćw. 1

k. 19, ćw. 1
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TYDZIEŃ 17. NOWY ROK

34

Przebieg zajęć
1. Zabawa wprowadzająca

Dzieci siedzą na dywanie w rozsypce, zwrócone twarzami do nauczyciela. Prowadzący mówi: 
Dzisiaj naszym gościem będzie cyfra 3. Pokażcie na palcach, ile to jest trzy. Przedszkolaki głośno 
przeliczają paluszki. Nauczyciel prosi: Znajdźcie koleżanki lub kolegów i stwórzcie takie grupy, 
aby w każdej z nich były trzy osoby. Policzcie, ile was jest. Pokażcie na palcach.

2. Zabawa dydaktyczna
Nauczyciel prosi dzieci, aby zabrały trzy jednakowe zabawki z półki i usiadły w kole na dy-
wanie. Przedszkolaki pokazują swoje przedmioty i kończą zdanie: Mam trzy… Prowadzący 
prezentuje kartę z cyfrą 3 i podsumowuje: Wszyscy mamy po trzy zabawki. Trzy samochody 
ma… (imię dziecka). Trzy klocki ma… (imię). Trzy kredki ma… (imię). Pyta: Ile samocho-
dów ma… (imię dziecka)? Pokażcie na palcach. Ile klocków ma… (imię)? Klaśnijcie tyle razy. 
Ile kredek ma… (imię)? Tupnijcie tyle razy. Następnie prosi przedszkolaki o nawleczenie tylu 
koralików na sznurek, ile mają zabawek, pokazanie na kostce tylu oczek, ile mają przedmio-
tów, pokazanie tylu palców, ile mają rzeczy. Dzieci wykonują zadania.

3. Zabawa ruchowa „Kto słyszy?”
Małgorzata Barańska
Kto słyszy?11

Raz, dwa, trzy; raz, dwa, trzy.
Ten widzi, kto patrzy.
Ten słyszy, kto słucha,
co mówią do ucha.

Dzieci stoją w kole, a jedno z nich jest w środku. Przedszkolaki powtarzają po nauczycielu 
słowa wierszyka i wykonują rytmiczne gesty zaproponowane przez prowadzącego, np. kla-
skanie, uderzanie dłońmi o uda. W trakcie zabawy dziecko stojące w środku podchodzi do 
wybranej osoby i mówi jej coś szeptem do ucha. Gdy wierszyk się skończy, wybrany uczest-
nik powtarza usłyszane słowo. Jeśli powtórzy je prawidłowo, w nagrodę wchodzi do koła, 
a przedszkolak, który był w środku, staje na jego miejscu.

UMUZYKALNIENIE (Z ELEMENTAMI LOGORYTMIKI)

Nauczyciel prowadzi zajęcia umuzykalniające (z elementami logorytmiki) zgodnie ze sce-
nariuszem zamieszczonym na s. 29–31.

11 Barańska M., Kto słyszy?, [w:] M. Barańska, Wchodzi, wchodzi Stach na dach. 103 wierszyki i zabawy kształcące 
motorykę, koordynację ruchową i ruchowo-słuchową, wyd. II, Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk 2015, s. 42.

PONIEDZIAŁEK

35

TYDZIEŃ 18. LEPIMY BAŁWANA

PONIEDZIAŁEK

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

EDUKACJA LINGWISTYCZNA
Usprawnianie słuchu fizjologicznego. Rozpoznawanie odgłosów zabaw 
na śniegu

I 5; II 8; III 8; IV 1, 5, 6, 7

ĆWICZENIA RUCHOWE
Kształtowanie umiejętności rzucania do celu, precyzji ruchu 
i koordynacji ruchowej z użyciem kółek – powtórzenie

I 5, 8; III 5

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SŁUCHOWO-JĘZYKOWE

Temat: Usprawnianie słuchu fizjologicznego. Rozpoznawanie odgłosów 
zabaw na śniegu

Cele ogólne:
• usprawnianie słuchu fizjologicznego;
• rozpoznawanie i nazywanie dźwięków otoczenia. 

Cele operacyjne
Dziecko:

• słucha nagrań odgłosów zabaw zimowych: chodzenia po śniegu, jazdy na nartach, 
rzucania śnieżkami;

• rozpoznaje i nazywa usłyszane w nagraniach odgłosy;
• reaguje na wskazany dźwięk w ustalony sposób;
• rozpoznaje i nazywa przedstawione na zdjęciach zabawy na śniegu;
• słucha nagrania wierszyka i odpowiada na pytania dotyczące jego treści;
• słucha fragmentów wierszyka i powtarza je rytmicznie. 

Środki dydaktyczne: nagrania ćwiczeń (CD 2, ścieżki 69–75); tablica multimedialna; zdjęcia 
przedstawiające zabawy na śniegu: chodzenie po śniegu, jazdę na nartach, rzucanie śnieżka-
mi (z CD 7).

PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA

POMOCE DEMONSTRACYJNE

MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELA HARMONIJNE 
PRZEDSZKOLAKI

HARMONIJNE
PRZEDSZKOLAKI

TYDZIEŃ 9. ZIMOWE ŻYCIE NIEDŹWIEDZIA I WIEWIÓRKI

134

Przebieg zajęć
1. Uważne słuchanie nagrań odgłosów zwierząt leśnych oraz rozpoznawanie tych dźwięków 

(CD 1, ścieżki 74–78)
Dzieci siedzą skrzyżnie, przodem do tablicy. Prowadzący prezentuje zdjęcia42 przedstawiające 
zwierzęta leśne, a potem razem z przedszkolakami je opisuje. Następnie włącza nagranie 
odgłosu niedźwiedzia (CD 1, ścieżka 74) i pokazuje odpowiednią fotografię.
Polecenie: Posłuchajcie odgłosu niedźwiedzia.
W podobny sposób nauczyciel przedstawia pozostałe zdjęcia i nagrania dźwięków (CD 1, 
ścieżki 75, 76).
Polecenie: Posłuchajcie odgłosu wilka.
Polecenie: Posłuchajcie odgłosu dzika.
Następnie prowadzący pokazuje fotografię niedźwiedzia i włącza ścieżkę z nagraniem od-
głosów zwierząt leśnych w różnej kolejności (CD 1, ścieżka 77). Zadanie przedszkolaków 
polega na podniesieniu ręki (lub „lizaka” ze zdjęciem) wtedy, gdy usłyszą odgłos niedźwiedzia.
Polecenie: Posłuchajcie uważnie nagrań odgłosów zwierząt leśnych. Gdy usłyszycie odgłos 
niedźwiedzia, podnieście wysoko rękę.

odgłos wilka, odgłos dzika, odgłos niedźwiedzia, odgłos dzika, odgłos dzika, odgłos niedźwie-
dzia, odgłos wilka, odgłos dzika, odgłos niedźwiedzia, odgłos wilka

Nauczyciel może także dowolnie wybrać dźwięk, na który dzieci mają reagować. Wypowiada 
wówczas głośno polecenie, np.: Posłuchajcie uważnie nagrań odgłosów zwierząt leśnych. Gdy 
usłyszycie odgłos wilka (dzika), podnieście wysoko rękę („lizak” ze zdjęciem). Następnie pro-
wadzący prezentuje właściwą fotografię i włącza odpowiednie nagranie (CD 1, ścieżka 78).

odgłos wilka, odgłos dzika, odgłos niedźwiedzia, odgłos dzika, odgłos dzika, odgłos niedźwie-
dzia, odgłos wilka, odgłos dzika, odgłos niedźwiedzia, odgłos wilka

2. Uważne słuchanie wierszyka (CD 1, ścieżka 79) 
Polecenie: Posłuchajcie uważnie wierszyka i powiedzcie, kto ma orzechy.

Małgorzata Barańska 

Wiewióreczka ma orzechy
i żołędzi ma zapasy.
Niedźwiedź zaśnie w ciepłej jamie, 
żeby przespać ciężkie czasy! 

3. Rozmowa o treści wierszyka
Nauczyciel czyta wierszyk, a następnie prowadzi rozmowę, zadając kolejne pytania, np.:

• Co zbiera w lesie wiewiórka?
• Dlaczego wiewiórka robi zapasy orzechów i żołędzi?

42 Nauczyciel może także wykorzystać znajdujące się na CD 7 zdjęcia do wykonania „lizaków” lub tabliczek, 
które dzieci będą mogły podnosić do góry w odpowiednim momencie (reagując na dany dźwięk lub „od-
powiadając” na pytania prowadzącego).

PONIEDZIAŁEK
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• Co zimą będzie robił niedźwiedź?
• Co oznacza wyrażenie „przespać ciężkie czasy”?

4. Słuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka (CD 1, ścieżka 80) 
Polecenie: Słuchajcie i powtarzajcie w tym samym rytmie.

Wiewióreczka ma orzechy…
5. Zabawa ruchowa „Zwierzaki w lesie”

Dzieci swobodnie poruszają się po całej sali. Na hasło nauczyciela: Wiewiórki do dziupli! 
przedszkolaki kucają i udają, że jedzą orzeszki. Na sygnał: Niedźwiedź do jamy! dzieci zwijają 
się w kłębek, a na słowa: Dzik szuka żołędzi! – chodzą na czworakach.

ĆWICZENIA RUCHOWE

Temat: Kształtowanie prawidłowej postawy oraz umiejętności naśladowania 
i improwizacji ruchowej

Najważniejsze zadania:
• nauka zabaw: „Zwierzątka”, „Bociany i żabki” oraz „Figurki”;
• nauka skoczności, utrzymania równowagi i stania na jednej nodze – „Bociany i żabki”;
• nauka spokojnego ruchu i utrzymania równowagi;
• kształtowanie koncentracji i szybkiej reakcji na zmiany – „Bociany i żabki” oraz „Figurki”;
• kształtowanie i utrwalanie świadomości różnego rodzaju ruchu, improwizacji ruchowej 

oraz naśladowania;
• kształtowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, skoczności i siły;
• zapoznanie ze sposobem ustawienia w kole;
• rozwijanie umiejętności współpracy w parach i w grupie – ćwiczenia integracyjne.

Miejsce: sala gimnastyczna.
Przybory: czerwone szarfy i hula-hop dla połowy dzieci; muzyka do zabawy; gwizdek; bębenek.

Przebieg zajęć
Część wstępna

1. Zbiórka, powitanie i przedstawienie zadań
2. Zabawa masowa „Zwierzątka”

Dzieci poruszają się swobodnie po całej sali zgodnie z rytmem wystukiwanym na bębenku 
przez prowadzącego. Gdy muzyka cichnie, nauczyciel podaje nazwę zwierzęcia: kot, pies, 
królik lub świnia, a dzieci naśladują dane zwierzątko. Prowadzący zmienia grany na bębenku 
rytm, wówczas przedszkolaki ponownie poruszają się swobodnie po sali.

3. Ćwiczenia rozciągające
Dzieci stoją w różnych miejscach sali. Nauczyciel staje przed grupą i demonstruje ćwiczenia, 
które potem wykonują jego podopieczni:

• pozycja stojąca, plecy wyprostowane, ręce opuszczone wzdłuż tułowia, głowa trzy-
mana prosto, wzrok skierowany przed siebie – powolne unoszenie się na palcach stóp 

TYDZIEŃ 24. BAJKI, BAJECZKI
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Cele operacyjne Dziecko:
• słucha wyjaśnień nauczyciela;

• wypowiada się na temat bohaterów bajek;

• maluje farbami ulubioną postać z bajki.

Środki dydaktyczne:• dla każdego dziecka: kartka A4 z bloku technicznego, farby plakatowe, pędzle, na-

czynie z wodą.Przebieg zajęćCzęść wspólna – wyjaśnienie zadania

Przedszkolaki siedzą skrzyżnie przed nauczycielem. Prowadzący rozmawia z nimi o bohate-

rach bajek. Pyta: Jakie znacie bajki? Którą bajkę lubicie najbardziej? Który bohater z bajki jest 

waszym ulubionym? Następnie wyjaśnia, że dzisiejszym zadaniem jest namalowanie farbami 

swojej ulubionej postaci z bajki. 

Część indywidualna – wykonanie zadania:

• przygotowanie kartki A4 z bloku technicznego, farb plakatowych, pędzli i naczynia 

z wodą;• malowanie farbami ulubionej postaci z bajki;

• uporządkowanie miejsca pracy;

• umieszczenie pracy na wystawie.

ŚRODAZAPIS W DZIENNIKU

PODSTAWA PROGRAMOWA

EDUKACJA JĘZYKOWA Z PRZYRODNICZĄ

W świecie bajek

I 5; II 1, 2; III I; IV 2, 3, 5

UMUZYKALNIENIEZabawy z piosenką „Co mówi kot?” – powtórzenie

I 5; III 5, 8; IV 7

EDUKACJA JĘZYKOWA Z PRZYRODNICZĄ

Temat: W świecie bajek
Cele ogólne:

• rozwijanie uwagi dowolnej, spostrzegania, myślenia i mowy;

• usprawnianie motoryki małej i koordynacji ruchowej;

• trenowanie umiejętności współpracy w grupie;

• kształtowanie umiejętności samodzielnej pracy.

ŚRODA
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Cele operacyjneDziecko:
• uczestniczy w rozmowie prowadzonej przez nauczyciela;

• słucha poleceń prowadzącego i odpowiada na jego pytania;

• łączy w pary przedstawione na ilustracjach postaci z bajek i ich atrybuty;

• słucha wiersza czytanego przez prowadzącego i odpowiada na pytania dotyczące jego 

treści;• poznaje znaczenie słowa „marzyć”;

• słucha wyjaśnień nauczyciela, a potem samodzielnie wykonuje zadanie.

Środki dydaktyczne: ilustracje przedstawiające postaci z bajek (Kopciuszka, Czerwonego 

Kapturka, Kota w Butach, Królewnę Śnieżkę; z CD 7) i ich atrybuty (kryształowy pantofelek, 

koszyk z jedzeniem, buty, zatrute jabłko; z CD 7); tablica multimedialna; plik „Harmonijne 

przedszkolaki myślą i mówią” (z. 2, k. 8; z CD 7); zeszyty „Harmonijne przedszkolaki myślą 

i mówią” (z. 2, k. 8).Przebieg zajęć1. Rozmowa o ulubionych bajkach. Łączenie w pary znanych postaci z bajek z ich atrybutami

Dzieci siedzą skrzyżnie, zwrócone twarzami do nauczyciela. Prowadzący przedstawia te-

mat zajęć i zadaje przedszkolakom pytania, np.: Jaka jest wasza ulubiona bajka? Jaką postać 

z bajek lubicie najbardziej i dlaczego? Co chcielibyście zrobić, gdybyście mieli czarodziejskie 

moce? Następnie nauczyciel prezentuje ilustracje przedstawiające atrybuty postaci z bajek: 

kryształowy pantofelek, koszyk z jedzeniem, buty, zatrute jabłko oraz pyta przedszkolaki, 

z jakimi bajkami kojarzą im się te przedmioty. Potem pokazuje ilustracje postaci: Kopciuszka, 

Czerwonego Kapturka, Kota w Butach i Królewny Śnieżki. Zadaniem dzieci jest odpowiednie 

dopasowanie atrybutu do każdej postaci. Na koniec prowadzący odwraca wszystkie karty 

obrazkiem do dołu i proponuje przedszkolakom wspólną grę w memory.

2. Słuchanie wiersza czytanego przez nauczyciela i rozmowa inspirowana jego treścią

Nauczyciel mówi: Przeczytam wiersz. Posłuchajcie go uważnie, a potem powiedzcie, gdzie 

znajdował się Dyzio. Julian TuwimDyzio marzyciel 55 (fragmenty)
Położył się Dyzio na łące,

Przygląda się niebu błękitnemu

I marzy:„Jaka szkoda, że te obłoczki płynące

Nie są z waniliowego kremu…[…]

I szkoda, że całe niebo
Nie jest z tortu czekoladowego…

Jaki piękny byłby wtedy świat! […]
55 Tuwim J., Dyzio marzyciel, [w:] J. Tuwim, I. Tuwim, Julian i Irena Tuwim dzieciom, Wydawnictwo Nasza 

Księgarnia, Warszawa 2020, s. 21.

figury geometryczne w różnych 
kolorach, w trzech wielkościach

symboliczne przedstawienie cyfr od 0 do 5

przejrzysty rozkład zajęć 
na cały tydzień
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MATERIAŁY DLA DZIECKA

Harmonijne przedszkolaki 
działają

ZAWARTOŚĆ PAKIETU

Chcesz dowiedzieć się więcej?
Wejdź na stronę serii Harmonijne Przedszkolaki:

https://przedszkolaki.harmonia.edu.pl/

Pracując z pięciolatkami, warto dążyć do tego, 

aby litery stały się dla nich interesujące. Wczes

ne obcowanie z literami oraz stopniowe wią-

zanie ich z głoskami pomaga dzieciom krok 

po kroku wkraczać w świat pisma.

TYDZIEŃ 35  Majowa łąka – zapachy, dźwięki, kolory 

H

35

5

Ach, te bale w karnawale!  TYDZIEŃ 22

2.  Rysuj każdą część szlaczków tak, jak pokazują strzałki. Połącz liniami po dwa jednakowe 

balony.

1.  Napisz litery a, A kilka razy paluszkiem. Pisząc, wymawiaj długo głoskę [a]. Potem 

wykorzystaj litery a, A do narysowania dzieci tańczących na balu. 

1

2

CD   13.

Ćwiczenia usprawniające małą motorykę

TYDZIEŃ 9  Zwierzęta przygotowują się do zimy 

12

9

TYDZIEŃ 9  Zwierzęta przygotowują się do zimy 

12

9

TYDZIEŃ 9  Zwierzęta przygotowują się do zimy 

12

9

n

k

TYDZIEŃ 26  Dzień Kobiet

12

Ćwiczenia percepcji wzrokowej na materiale literowym

1.  Pokoloruj obrazek zgodnie z kodem, a dowiesz się, jaką laurkę Marek narysował dla mamy.

2.  Chłopcy narysowali dla swoich mam kwiatki. Jak myślisz, który kwiatek jest dziełem 

Kamila, Adama, Marka, a który Natana? Połącz chłopców z ich rysunkami.

m
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Harmonijne przedszkolaki 
myślą i mówią

Harmonijne przedszkolaki 
będą czytać i pisać

AUTORKI:
Izabela Kuciel-Krzeczkowska 

Małgorzata Barańska
Ewa Jakacka

Barbara Kulesza
Dorota Kołpak

Anna Walencik-Topiłko

Zawartość pakietu:
• 4 zeszyty ćwiczeń 
• 1 teczka
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PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA to:
∙ rozkład materiału na cały rok
∙ scenariusze zajęć na każdy tydzień  

z podziałem na edukacje
∙ scenariusze opracowane według 

schematu: propozycja zapisu  
w dzienniku, odnośniki do podstawy 
programowej, temat, cele ogólne 
i operacyjne, środki dydaktyczne, 
szczegółowy przebieg zajęć

∙ opis stałych elementów zajęć 
umuzykalniających (z elementami 
logorytmiki) oraz wskazówki 
metodyczne

∙ zapisy nutowe piosenek

MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELA

-latki5

Przewodnik dla nauczyciela

Pomoce 
demonstracyjne

Obserwacja 
dziecka 5-letniego

POMOCE DEMONSTRACYJNE to:
• litery na kremowym tle
• cyfry na kremowym i na białym tle
• duże figury geometryczne
• liczmany: warzywa i owoce; 

bombki; kwiaty; bociany; 
czereśnie, maliny i truskawki

• symbole na zajęcia matematyczne
• wypychanki: figury geometryczne 

w różnych kolorach; monety  
i banknoty

NAGRANIA I MULTIMEDIA

OBSERWACJA DZIECKA 5-LETNIEGO to:
• arkusz obserwacji dziecka
• informacje o tym, jak na podstawie 

obu obserwacji (przeprowadzonych na 
początku października oraz w kwietniu) 
określić poziom rozwoju dziecka

• miejsce na uwagi po pierwszej i po 
drugiej obserwacji

• 20 załączników (kart pracy) 
potrzebnych do przeprowadzenia obu 
obserwacji

Ćwiczenia 
słuchowo-językowe PiosenkiNagrania 

głosek Multimedia

Zawartość pakietu:
• przewodnik (4 części)
• pendrive z multimediami i nagraniami
• pomoce demonstracyjne
•  obserwacja dziecka 5-letniego

określenie poziomu wiedzy  
dziecka 5-letniego i zdobytych  
przez nie umiejętności
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MATERIAŁY DLA DZIECKA

W warzywniku  TYDZIEŃ 4  9

1.  Nazwij warzywa. Otocz pętlami warzywa w tym samym kolorze. Policz warzywa 

w każdej pętli. Pod kolorowymi plamami narysuj odpowiednią liczbę kresek. Czego 

jest więcej: warzyw zielonych czy żółtych? Czego jest mniej: warzyw czerwonych czy 

pomarańczowych?

2.  Przyklej tyle warzyw, aby w każdej misce było ich tyle samo.

TYDZIEŃ 14  Czekamy na Boże Narodzenie 

IV
14

8

1.  Przyjrzyj się obrazkom i powiedz, co przedstawiają. Uporządkuj kolejność, rysując 
w okienkach odpowiednią liczbę kropek. Zastanów się, co jest potrzebne do uprawy 
ziemniaków.

2.  Połącz warzywa z ich cieniami.

TYDZIEŃ 4  W warzywniku

CO JEST W ŚRODKU?

HARMONIJNE PRZEDSZKOLAKI DZIAŁAJĄ
Kreatywne karty na zajęcia plastyczno- 
-konstrukcyjne i matematyczne.

HARMONIJNE PRZEDSZKOLAKI  
MYŚLĄ I MÓWIĄ
Edukacja językowa, matematyczna  
i przyrodnicza.

9

CD   1.

W warzywniku  TYDZIEŃ 4

Ćwiczenia usprawniające małą motorykę

1.  Napisz litery o, O kilka razy paluszkiem. Pisząc, wymawiaj długo głoskę [o]. Potem, używając 

kredek, zamień litery w warzywa lub owoce. 

2.  Rysuj laseczki tak, jak pokazują strzałki. Skreśl ogórek, który nie pasuje do pozostałych. 

13

Dzień Kobiet  TYDZIEŃ 26  

2.  Adam robi dla mamy bransoletkę z koralików. Narysuj koraliki po śladzie, pokoloruj je 

według własnego pomysłu i „nawlecz na sznureczek”. Połącz w pary po dwa jednakowe 

pierścionki.

1.  Dzieci wspólnie z nauczycielką upiekły ciasteczka dla wszystkich pań pracujących 

w przedszkolu. Połącz w pary ciasteczka, na których czekoladową polewą zapisano 

pasujące do siebie małe i wielkie litery.

Ćwiczenia usprawniające małą motorykę

41Wakacyjny czas  TYDZIEŃ 40

1.  Dzieci bawiły się na plaży foremkami do piasku. Niedługo wracają do domu, więc muszą 
posprzątać zabawki. Pomóż im w tym: połącz liniami foremki, które tworzą pary.

2.  Hubert i Gośka jeżdżą rowerami po parku. Umówili się, że spotkają się pod dużym dębem. 
Narysuj najpierw paluszkiem, a potem kredką drogi, którymi pojadą dzieci. Czy spotkają 
się na trasie?

Ćwiczenia usprawniające małą motorykę

TYDZIEŃ 4  W warzywniku8

Ćwiczenia percepcji wzrokowej na materiale literowym

1.  Przeczytaj litery, przesuwając paluszkiem po strzałkach.CD   
1.

2.  Nazwij warzywa. Otocz pętlami te, które kształtem przypominają litery o, O. 

3.  Sprawdź, które warzywa lubi Ola, a które Olek. Zamaluj w imionach i w nazwach warzyw 
litery o, O. Pokoloruj warzywa.

 o O o O

Ola Olek

ogórek por pomidor

HARMONIJNE PRZEDSZKOLAKI BĘDĄ CZYTAĆ I PISAĆ
Usprawnianie grafomotoryki, percepcji wzrokowej, 
poznawanie liter i stopniowe wiązanie liter z głoskami.

klasyfikowanie przedmiotów 
według podanej cechy

usprawnianie motoryki małej 
oraz rozwijanie koncentracji 
uwagi, myślenia i pamięci

ćwiczenie percepcji wzrokowej 
na materiale literowym

usprawnianie motoryki małej

porównywanie 
liczby elementów
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TYDZIEŃ 24. OPOWIEM CI BAJKĘ…

234

CZWARTEK

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

EDUKACJA LINGWISTYCZNA
Ćwiczenia słuchowe do wierszyka „Jeśli jest ci smutno…”

IV 2, 5, 6

ZAJĘCIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE
Teatrzyk – wypychanie, wycinanie i przyklejanie

I 7; III 8, 9; IV 1, 3, 5

ĆWICZENIA RUCHOWE
Zabawy ruchowe rozwijające umiejętność zachowania się pieszego 
na drodze oraz ćwiczenia rozwijające skoczność, precyzję ruchową 
i koncentrację – powtórzenie

I 2, 5, 8; III 5

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SŁUCHOWO-JĘZYKOWE

Temat: Ćwiczenia słuchowe do wierszyka „Jeśli jest ci smutno…”

Cel ogólny:
• rozwijanie gotowości do nauki czytania i pisania.

Cele operacyjne
Dziecko:

• słucha nagrania wierszyka;
• słucha kolejnych wersów wierszyka i powtarza je rytmicznie;
• słucha wierszyka i reaguje ruchem na obecność sylaby na w wyrazie;
• szuka wyrazów z sylabą na;
• rozwiązuje zagadki;
• dokonuje analizy sylabowej wyrazów.

Środki dydaktyczne: nagrania ćwiczeń (CD 2, ścieżki 55, 57).

Przebieg zajęć
1. Uważne słuchanie wierszyka (CD 2, ścieżka 55)

Polecenie: Posłuchajcie uważnie wierszyka i powiedzcie, kiedy może się przydać bajka.
Jeśli jest ci smutno,
przyda ci się bajka.
Tu mam „Kota w butach”,
a to „Pchła Szachrajka”.

Nauczyciel może też zaproponować dzieciom, aby wypowiedziały wierszyk razem z lektorem.
2. Słuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka z klaskaniem (CD 2, ścieżka 57)

Polecenie: Słuchajcie i powtarzajcie rytmicznie, odpowiednio klaszcząc.
Jeśli jest ci smutno…

CZWARTEK

235

Nauczyciel pyta dzieci, w jaki inny sposób mogą wybić lub pokazać rytm wierszyka. Podpo-
wiada, że mogą użyć różnych części ciała (np. łokci albo pięt). Cała grupa wraz z prowadzącym 
powtarza rymowankę, wykonując wybrane gesty.

3. Reagowanie ruchem na obecność sylaby nana w wyrazie
Nauczyciel mówi do dzieci: Posłuchajcie uważnie wierszyka. Gdy usłyszycie sylabę na, pokiwajcie 
obiema rękami. Bardzo uważajcie, bo może się tak zdarzyć, że w wierszyku nie ma sylaby na. 
Prowadzący wyraźnie recytuje wierszyk lub włącza nagranie (CD 2, ścieżka 55) bez polecenia.

4. Szukanie wyrazów z sylabą nana
Polecenie: Znajdźcie i wypowiedzcie wyrazy, w których występuje sylaba na.

5. Zagadki wyrazowe. Dzielenie na sylaby odgadniętych wyrazów
Polecenie: Rozwiążcie zagadki. Podzielcie na sylaby odgadnięte hasła.

• Mają postać ziarenek. Można z nich wyhodować rośliny. (nasiona)
• Jest to tropikalny owoc podobnych do wielkiej szyszki. Jego liście wyglądają jak zabawna 

fryzura. (ananas) 
• Jest to zwierzę roślinożerne. Ma smukłe ciało i brązowe umaszczenie. Żyje w lesie. (sarna)

6. Zabawa ruchowa na zakończenie zajęć
Dzieci poruszają się swobodnie po sali. Gdy nauczyciel wypowie wyraz, w którym sylaba na 
występuje na początku, przedszkolaki kucają (np. naparstek, nawałnica, nasiona, naprawa, 
Natalia, nagranie, nawlekać, nabiał). Gdy sylaba na występuje na końcu wyrazu, dzieci 
podskakują (np. kolana, okna, mieszanina, księżna, glina, rana, blizna, hiena, jedna). Gdy 
w wyrazie nie ma sylaby na, dzieci stają nieruchomo (np. niania, zima, kania, kronika, pa-
wilon, konia, koniczynka, koleżanka, sanie).

ZAJĘCIA PLASTYCZNO-KONSTRUKCYJNE

Temat: Teatrzyk – wypychanie, wycinanie i przyklejanie

Cele ogólne: 
• rozwijanie koncentracji uwagi, precyzji, spostrzegania;
• usprawnianie motoryki małej;
• doskonalenie umiejętności współpracy w parach lub w grupie.

Cele operacyjne
Dziecko:

• słucha wyjaśnień nauczyciela;
• odcina z karty scenę;
• wycina czarny pasek i przykleja jego końce w miejscu szarych pól;
• wypycha zwierzęta z karty;
• wycina i przykleja każdemu zwierzęciu brązowy pasek;
• wymyśla – samodzielnie albo w grupach dwu- lub trzyosobowych – scenę z udziałem 

wybranych zwierząt;
• przedstawia historyjkę z wykorzystaniem wykonanego teatrzyku i postaci.

TYDZIEŃ 6. WAŻNE ZAWODY
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Środki dydaktyczne: długi sznurek; nagranie ćwiczenia (CD 4, ścieżka 3); tablica multimedialna; 
plik „Harmonijne przedszkolaki będą czytać i pisać” (z. 1, s. 13; z CD 7); zeszyty „Harmonijne 
przedszkolaki będą czytać i pisać” (z. 1, s. 13).

Przebieg zajęć
1. Słuchanie i rozwiązywanie zagadki. Rozmowa związana z jej treścią 

Nauczyciel czyta zagadkę, a dzieci odgadują jej zakończenie. Następnie prowadzący zadaje 
pytania dotyczące treści zagadki, np.: Co robi krawiec? Czego używa do szycia? Jakie rośliny 
mają igły? Dlaczego z igłą trzeba obchodzić się ostrożnie?

Małgorzata Barańska

Krawiec ich używa, 
jeż ma je na grzebiecie. 
Ostre są i cienkie. 
Co to – czy zgadniecie? (igły)

2. Ćwiczenie słuchowe – wyróżnianie głoski [i] w nagłosie
Nauczyciel mówi: Wyobraźcie sobie, że paluszek wskazujący jest igłą. Podnieście go, gdy usłyszycie 
głoskę [i] na początku wyrazu. Następnie powoli wypowiada słowa: igła, Iza, stół, Irenka, Ola, 
Igor, mama, igły, indyk, Tomek.

3. Zabawa ruchowa 
Dzieci stoją jedno za drugim. Na podłodze leży długi sznurek. Nauczyciel wyjaśnia: Będziecie 
przeskakiwać bokiem z jednej strony sznurka na drugą tak, aby powstał „ścieg”, taki jak podczas 
szycia na maszynie. Zabawę należy powtórzyć kilka razy, zmieniając sposób przeskakiwania 
przez sznurek.

4. Praca przed tablicą multimedialną. Ćwiczenia wzrokowe i wzrokowo-ruchowe
Przedszkolaki siedzą przodem do tablicy multimedialnej. Nauczyciel wyświetla na niej ćwicze-
nie 1 na stronie 13 z pliku „Harmonijne przedszkolaki będą czytać i pisać”. Włącza nagranie 
nr 3 i wskazuje litery i, I. Następnie wszyscy wspólnie, a potem indywidualnie czytają je. 
Prowadzący pyta: Do czego podobna jest mała litera i? Co przypomina wielka litera I? Z jakich 
części składa się mała litera i, a z jakich wielka? Podpowiada dzieciom nazwy elementów liter: 
„ukośna kreseczka”, „laseczka”, „kropka”, „fala”. Następnie pisze palcem po śladzie obie litery, 
zwracając uwagę dzieci na miejsca, w których zaczyna pisanie, i na kolejność ruchów ręki. 
Przedszkolaki piszą litery dwa–trzy razy paluszkiem w powietrzu. Nauczyciel wyświetla całą 
stronę i wyjaśnia, co należy wykonać samodzielnie w zeszytach. 

5. Praca w zeszytach „Harmonijne przedszkolaki będą czytać i pisać” (z. 1, s. 13)
Przedszkolaki siedzą przy stolikach i wykonują w zeszytach zadania 1 i 2. Prowadzący pomaga 
i sprawdza pracę dzieci.

UMUZYKALNIENIE (Z ELEMENTAMI LOGORYTMIKI)

Nauczyciel prowadzi zajęcia umuzykalniające (z elementami logorytmiki) zgodnie ze sce-
nariuszem zamieszczonym na s. 119–121.

PONIEDZIAŁEK
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TYDZIEŃ 7. JESIENNE DRZEWA

PONIEDZIAŁEK

ZAPIS W DZIENNIKU PODSTAWA PROGRAMOWA

EDUKACJA LINGWISTYCZNA
Ćwiczenia słuchowe. Analiza i synteza słuchowa

IV 2, 5, 6

ĆWICZENIA RUCHOWE
Zabawy zręcznościowe z przyrządami

I 2, 5, 8; III 5

EDUKACJA LINGWISTYCZNA: ZABAWY SŁUCHOWO-JĘZYKOWE

Temat: Ćwiczenia słuchowe. Analiza i synteza słuchowa

Cel ogólny:
• rozwijanie gotowości do nauki czytania i pisania.

Cele operacyjne
Dziecko: 

• słucha nagrania wierszyka i odpowiada na pytania dotyczące jego treści;
• słucha kolejnych fragmentów wierszyka i powtarza je rytmicznie;
• reaguje ruchem na obecność sylaby mi w wyrazie;
• dokonuje syntezy słuchowej sylab i innych cząstek wyrazów.

Środki dydaktyczne: nagrania ćwiczeń (CD 1, ścieżki 37–42).

Przebieg zajęć
1. Uważne słuchanie wierszyka (CD 1, ścieżka 37)

Polecenie: Posłuchajcie uważnie wierszyka i powiedzcie, jaka pora roku się zaczęła.
Pani Jesień jest już z nami,
świat maluje kolorami.
Miga w słońcu barw tysiące,
wszystkie piękne są i lśniące.

MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELA HARMONIJNE 
PRZEDSZKOLAKI

HARMONIJNE
PRZEDSZKOLAKI

PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA

POMOCE DEMONSTRACYJNE

liczmany

duże figury
geometryczne

wypychanki

TYDZIEŃ 5. JESIEŃ W LESIE I NA POLU
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Przebieg zajęćCzęść wspólna – wyjaśnienie zadania

Przedszkolaki siedzą skrzyżnie, przodem do tablicy, na której nauczyciel pokazuje zdjęcia 

przedstawiające pejzaże. Rozmawia z dziećmi na ich temat i wyjaśnia termin „pejzaż” – to 

namalowany przez malarza krajobraz, np. las, łąka, morze czy miasto. Następnie objaśnia, 

jak stworzyć jesienny pejzaż z liści: najpierw należy pomalować tło pejzażu i pozostawić do 

wyschnięcia, następnie ułożyć na nim kompozycję z liści i na koniec je przykleić. 

Część indywidualna – wykonanie zadania:

• przygotowanie białej kartki A4 z bloku, farb akwarelowych, naczynia z wodą, pędzla, 

kleju i przeprasowanych liści;

• malowanie farbami akwarelowymi tła pejzażu;

• wybieranie liści do swojej pracy;

• układanie kompozycji z wybranych liści;

• przyklejanie liści na pomalowaną kartkę;

• uporządkowanie miejsca pracy;

• umieszczenie pracy na wystawie.

ĆWICZENIA RUCHOWE

Nauczyciel prowadzi ćwiczenia ruchowe zgodnie ze scenariuszem zamieszczonym na s. 94–96.
PIĄTEKZAPIS W DZIENNIKU

PODSTAWA PROGRAMOWA

EDUKACJA MATEMATYCZNA Z PRZYRODNICZĄ

Klasyfikowanie według podanej cechy, porównywanie liczby elementów I 5; III 8, 9;  IV 1, 2, 5, 11, 12

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA

Jeździmy traktorem po polu. Piszemy literę t, T

I 5; III 9; IV 2, 4, 5, 6, 8

UMUZYKALNIENIEZabawy z piosenką „Grabimy liście” (cz. 1) – powtórzenie
I 5; III 5, 8; IV 7

EDUKACJA MATEMATYCZNA Z PRZYRODNICZĄ

Temat: Klasyfikowanie według podanej cechy, porównywanie liczby 

elementówCele ogólne:
• klasyfikowanie przedmiotów według podanej cechy;

• utrwalenie terminów: „duży”, „mały”, „ciężki”, „lekki”;

• rozwijanie orientacji w schemacie ciała.

PIĄTEK
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Cele operacyjneDziecko:
• posługuje się określeniami: „duży”, „mały”, „ciężki”, „lekki”;

• klasyfikuje przedmioty według podanej cechy;

• wyróżnia lewą i prawą rękę;

• liczy elementy jednego zbioru i koloruje tyle samo elementów drugiego;

• łączy w pary przedmioty różniące się tylko wielkością.

Środki dydaktyczne: zielona frotka dla każdego dziecka; dwa koła hula-hop; małe i duże przed-

mioty z sali (np. misie, piłki, książki, kredki, auta); zdjęcia grzybów małych i dużych (z CD 7); 

tablica multimedialna; plik „Harmonijne przedszkolaki myślą i mówią” (z. 1, s. 11; z CD 7); 

zeszyty „Harmonijne przedszkolaki myślą i mówią” (z. 1, s. 11).

Przebieg zajęćW czasie zajęć wszystkie dzieci mają zieloną frotkę na lewym nadgarstku.

1. Rozwijanie umiejętności klasyfikowania ze względu na wielkość i ciężar: duży, mały, 

ciężki, lekkiDzieci siedzą na dywanie. Nauczyciel kładzie dwa koła hula-hop (dwa zbiory) i pokazuje przygo-

towane przedmioty, nazywając je, np.: To jest duży miś. Wkładam go do zbioru po jednej stronie. 

To jest mały miś. Wkładam go do zbioru po drugiej stronie. Wyznacza osoby, które nazywają 

wielkość innych przygotowanych przedmiotów i umieszczają je w odpowiednich zbiorach. 

Potem mówi: Rozejrzyjcie się po sali. Co jeszcze może znaleźć się w naszych dwóch zbiorach?

Następnie nauczyciel prosi, aby dzieci porównywały ciężar różnych przedmiotów. Mówi: 

Zobaczcie, w lewej ręce trzymam misia, a w prawej książkę. Kto chce sprawdzić, co jest cięższe? 

Tak, książka jest ciężka, a miś jest… (lekki). Wybrany przedszkolak sprawdza ciężar i podaje 

odpowiedź. Kolejne dzieci porównują ciężar innych przedmiotów. 

2. Grzybobranie – zabawa ruchowa i klasyfikowanie ze względu na wielkość

Prowadzący rozkłada na dywanie kartoniki ze zdjęciami grzybów: małych i dużych. Dzieci 

swobodnie poruszają się po sali. Na hasło nauczyciela: Duże! zbierają tylko duże grzyby, a na 

hasło: Małe! – małe grzybki.
3. Zabawa paluszkowa

Dzieci siedzą skrzyżnie na dywanie. Nauczyciel mówi: Wyciągnijcie przed siebie lewą rękę 

i wyobraźcie sobie, że jest drogą do lasu. Palec wskazujący i środkowy prawej dłoni to pan Jan. 

Słuchajcie wierszyka i naśladujcie moje gesty. 

Małgorzata BarańskaIdzie Jan do lasu 24Idzie, idzie Jan do lasu,
bo ma dzisiaj dużo czasu.

Gdy nazbiera grzybków w lesie…

to do domu je zaniesie.24 Barańska M., Idzie Jan do lasu, [w:] M. Barańska, Paluszkami tak i siak. Zabawy paluszkowe z wierszykami, 

wyd. IV, Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk 2020, s. 64–65.
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MATERIAŁY DLA DZIECKA

Harmonijne przedszkolaki 
działają

ZAWARTOŚĆ PAKIETU

Najważniejszym celem wstępnej nauki czyta

nia jest opanowanie przez dzieci prawidłowej 

techniki zwanej ”ś
lizganiem się”. Technika ta 

polega na płynnym łączeniu liter w wyrazy 

dzięki ”p
rześlizgiwaniu się” z głoski na głoskę 

(z litery na literę). Sposób ten zapobiega wie

lu problemom, których doświadczają dzieci 

czytające po literce.

Harmonijne przedszkolaki 
myślą i mówią

Harmonijne przedszkolaki 
czytają

Harmonijne przedszkolaki 
piszą

Zawartość pakietu: 
• 6 zeszytów ćwiczeń 
• 1 teczka

AUTORKI:
Małgorzata Barańska

Ewa Jakacka
Marta Jarząbek

Anna Walencik-Topiłko
Barbara Zachodny
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PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA to:
∙ rozkład materiału na cały rok
∙ scenariusze zajęć na każdy tydzień  

z podziałem na edukacje
∙ scenariusze opracowane według 

schematu: propozycja zapisu  
w dzienniku, odnośniki do podstawy 
programowej, temat, cele ogólne 
i operacyjne, środki dydaktyczne, 
szczegółowy przebieg zajęć

∙ opis stałych elementów zajęć 
umuzykalniających (z elementami 
logorytmiki) oraz wskazówki 
metodyczne

∙ zapisy nutowe piosenek

MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELA

-latki6

Przewodnik dla nauczyciela

Pomoce  
demonstracyjne

Diagnoza 
gotowości szkolnej

POMOCE DEMONSTRACYJNE to:
∙ litery w liniaturze
∙ cyfry w kratkach i na białym tle
∙ ilustracje liter-sióstr
∙ symbole na zajęcia matematyczne
∙ liczmany: warzywa, grzyby i liście
∙ wypychanki: figury geometryczne 

w różnych kolorach; monety  
i banknoty

NAGRANIA I MULTIMEDIA

Seria Harmonijne PrzedszkolakiHarmonijne Przedszkolaki szczegól-
ny nacisk kładzie na holistyczną pracę 
nad słuchem, motoryką i mową dziecka. 
Odpowiednio ukierunkowane zabawy ze 
śpiewem stanowią ważną część pracy nad 
językiem i zgodnie z założeniami powinny 
być prowadzone dwa razy w tygodniu. 

Zawartość pakietu: 
• przewodnik (4 części)
• pendrive z multimediami i nagraniami 
• pomoce demonstracyjne 
• diagnoza gotowości szkolnej
• 2 plansze do nauki małych i wielkich  
    liter drukowanych

Ćwiczenia 
słuchowo-językowe PiosenkiNauka

czytania Multimedia
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MATERIAŁY DLA DZIECKA

Październik – jesienny artysta  TYDZIEŃ 7 21

1.  Uzupełnij obrazek naklejkami. Przyjrzyj się i powiedz, które drzewa jesienią zmieniają 

barwy: liściaste czy iglaste? Opowiedz, co dzieci robią w parku.

2.  Połącz liniami w pary to, co urosło na tym samym drzewie. Dokończ kolorowanie. 

Do kolorowania liści użyj jesiennych barw.

3.  Otocz pętlami tylko te szyszki, które leżą tak samo jak pierwsza.

TYDZIEŃ 18  Sanki i bałwanki – zimowe zabawy I

18

TYDZIEŃ 7  Październik – jesienny artysta 20

2.  Pokoloruj tylko te elementy, które pasują do symboli.

3.  Przyklej naklejki z elementami w odpowiednim kolorze.

4.  Pod każdym symbolem narysuj dwa pasujące elementy.

7

1.  Narysuj zieloną linię z lewej strony kartki. Pamiętaj, aby rysować z góry na dół.

CO JEST W ŚRODKU?

HARMONIJNE PRZEDSZKOLAKI DZIAŁAJĄ
Rozwijanie sprawności manualnej 
i praktycznych umiejętności przydatnych 
w dalszej edukacji.

HARMONIJNE PRZEDSZKOLAKI  
MYŚLĄ I MÓWIĄ
Edukacja językowa, matematyczna 
i przyrodnicza.

9

Na grzyby!  TYDZIEŃ 5

t T

1.  Naklej litery t, T w okienku. Dokończ rysować traktor po śladzie. Pokoloruj go 

zgodnie z kodem.

T
T

T

T

T

ŁŁ

t

t

t

t

t

t
t

t

t
tł ł 

ł 
ł 

ł ł 
t  

T  

2. Rysuj każdą część szlaczka, nie odrywając ręki od kartki. 

3. Dorysuj kolorowe kreski. Pokoloruj kratki tak, aby dokończyć rytm.

17

Nasi czworonożni domownicy  TYDZIEŃ 12

Czytanie sylab otwartych i zamkniętych, wyrazów oraz zdań

M e    S e    R e
m e     s e    r e

1.  Przeczytaj sylaby, przesuwając paluszkiem od litery do litery.

CD   32.

Ul, ul, ól, Il, il, El, el

2.  Przeczytaj sylaby, pomagając sobie paluszkiem.

3.  Przeczytaj zdania. Opowiedz historyjkę. 

Mama ma ul. O! Mama ma ul!

E A O U
la 

5.  Przeczytaj imiona dziewczynek, przesuwając paluszkiem od wielkich liter do sylaby. 

Le, le, Lo, lo, La, la, Lu, lu, 
Lą, lą, Ló, ló, Li, li

4.  Przeczytaj sylaby, przesuwając pod nimi paluszkiem. 

CD   33.

8 TYDZIEŃ 5  Na grzyby!

2.  Napisz litery t, T ołówkiem. Pamiętaj, żeby pisanie każdej litery zaczynać od 
laseczki i kreślić ją z góry na dół. 

1.  Napisz litery t, T kilka razy paluszkiem, a potem kredką. Pisząc, powtarzaj krótko 
głoskę [t].

To jest traktor pana Tadka…

1

2

1

2

16 TYDZIEŃ 11  Ostatni liść

Czytanie liter: E, e, T, t, L, l oraz sylab zamkniętych

E, e, E, T, t, T, L, l, L,
l, L, l, e, E, e, t, T, t 

2.  Przeczytaj litery, każdą wskazując palcem. 

CD   
29.

1.  Przeczytaj litery, przesuwając paluszkiem po strzałkach, a potem dotykając nim kropek pod 
literami T, t oraz L, l. 

E             e             E             e

T      t      T      t      T      t

L      l      L      l      L      l

E t    e t
E l    e l

3.  Przeczytaj sylaby, przesuwając paluszkiem od litery do litery. CD   
30.

Et, et, El, el, Ot, ot, At, at,
Ut, ut, ót, It, it, Em, em,
Ek, ek, Er, er, Ol, ol, Al, al 

4.  Przeczytaj sylaby, przesuwając pod nimi paluszkiem. CD   
31.

HARMONIJNE PRZEDSZKOLAKI PISZĄ
Wstępna nauka pisania liter, ze szczególnym 
zwróceniem uwagi na kolejność i kierunek 
ruchów ręki.

HARMONIJNE PRZEDSZKOLAKI CZYTAJĄ
Nauka czytania techniką „ślizgania się”, czyli  
płynnego łączenia liter w wyrazy dzięki 
„prześlizgiwaniu się” z głoski na głoskę 
(z litery na literę).

kolorowe, atrakcyjne wizualnie 
karty pracy

rozwijanie gotowości do 
nauki czytania

poznawanie prawidłowego 
sposobu kreślenia liter: kierunku  
i kolejności ruchów ręki
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TYDZIEŃ 18. SANKI I BAŁWANKI – ZIMOWE ZABAWY 

140

Środki dydaktyczne: zielone frotki (jeśli przedszkolaki nadal mają problemy z wyznaczaniem 
stron ciała); karty ruchowe (z CD 7); kartonowe figury (z teczki „Pomoce demonstracyjne”); 
skakanka; szarfy w czterech kolorach; zeszyty „Harmonijne przedszkolaki myślą i mówią” 
(z. 1, s. 55).

Przebieg zajęć
1. Zabawa ruchowa „Zimowe karty ruchowe”

Dzieci siedzą w kole na dywanie. Nauczyciel objaśnia zasady zabawy. Przedszkolaki po kolei 
losują karty ruchowe ze zdjęciami i opisami, które trzeba przedstawić za pomocą ruchu. 
Jedno dziecko pokazuje to, co wylosowało, a inne je naśladują.

2. Tworzenie zbiorów
Nauczyciel rozkłada na dywanie wszystkie figury geometryczne: kwadraty, koła, trójkąty, 
prostokąty. Zadaje dzieciom pytania: Co mają ze sobą wspólnego te elementy? Dlaczego są 
tu razem? Akceptowalne są wszystkie odpowiedzi zmierzające do zauważenia, że każdy 
z elementów jest figurą geometryczną. Prowadzący otacza je pętlą ze skakanki. Wyjaśnia: 
To zbiór figur geometrycznych. Zbiór tworzą przedmioty mające wspólną cechę. Te elementy 
mają wspólną cechę – są figurami geometrycznymi.

3. Tworzenie podzbiorów
Dzieci siedzą w kole na dywanie. Na środku leżą figury geometryczne. Nauczyciel pyta: Czym 
różnią się te elementy? Jak możemy je rozdzielić? Które pasują do siebie bardziej, a które mniej? 
Poprawne są wszystkie odpowiedzi zmierzające do wyznaczenia czterech podzbiorów – kół, 
kwadratów, trójkątów i prostokątów. Prowadzący otacza każdy rodzaj figur szarfą w innym 
kolorze. Podsumowuje: W naszym zbiorze są cztery podzbiory: kół, kwadratów, prostokątów 
i trójkątów. 
W kolejnym ćwiczeniu nauczyciel naprowadza przedszkolaki na podzielenie zbioru figur na 
podzbiory według kolorów (zielony, czerwony, niebieski i żółty) oraz wielkości (małe, duże 
i średnie). Wszystkich zmian ułożenia figur w szarfach dokonują dzieci.

4. Praca w zeszytach „Harmonijne przedszkolaki myślą i mówią” (z. 1, s. 55) 
Nauczyciel wyjaśnia sposób wykonania zadań. Kontroluje pracę dzieci, poprawia ułożenie 
narzędzia do pisania itp. 

NAUKA CZYTANIA 

Temat: Czytanie liter: F, f, J, j, dwuznaków Sz, sz oraz sylab zamkniętych 
i wyrazów

Cele ogólne:
• rozwijanie gotowości do nauki czytania;
• rozwijanie prawidłowego sposobu czytania: płynnego przechodzenia z głoski na głoskę 

(z litery na literę).
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Cele operacyjne
Dziecko:

• słucha nagrania głosek, śledząc wzrokiem kolejne litery i dwuznaki;
• czyta prawidłowo drukowane litery: F, f, J, j oraz dwuznaki Sz, sz;
• czyta prawidłowo sylaby typu: Oj, uj;
• czyta prawidłowo wyrazy w parach typu: „raj” – „rój” i podkreśla litery, którymi się 

różnią;
• łączy w pary sylaby typu: Aj–aj.

Środki dydaktyczne: tablica multimedialna; plik „Harmonijne przedszkolaki czytają” (z. 1, 
s. 37; z CD 7); zeszyty „Harmonijne przedszkolaki czytają” (z. 1, s. 37); nagranie ćwiczenia 
(CD 4, ścieżka 52); kilka szarf gimnastycznych w różnych kolorach.

Przebieg zajęć

Część wspólna
1. Praca przed tablicą

Ćwiczenie 1. (CD 4, ścieżka 52). Podczas trwania nagrania nr 52 nauczyciel wodzi palcem 
wzdłuż strzałek przy literach F, f i dwuznakach Sz, sz, a potem dotyka nim kropek pod li-
terami J, j. W czasie kolejnego odtworzenia nagrania przedszkolaki wspólnie czytają litery 
i dwuznaki. Nauczyciel pomaga im odpowiednimi ruchami palca.
Ćwiczenie 2. Przedszkolaki wspólnie z nauczycielem czytają litery i dwuznaki. W trakcie 
czytania nauczyciel wskazuje każdy znak. Potem chętne dzieci podchodzą do tablicy i czytają 
samodzielnie, wskazując litery i dwuznaki paluszkiem.
Ćwiczenie 3. Wszyscy wspólnie czytają sylaby, pod którymi nauczyciel przesuwa palcem. 
Następnie nauczyciel prosi, żeby przedszkolaki zastanowiły się i powiedziały, co należy zrobić 
w tym ćwiczeniu. Dzieci podchodzą kolejno do tablicy, aby połączyć linią jednakowe sylaby 
i je przeczytać. Chętny przedszkolak czyta sylaby, które nie mają pary.
Ćwiczenie 4. Nauczyciel prosi, żeby dzieci przyjrzały się wszystkim wyrazom i powiedziały, 
co mają ze sobą wspólnego. Następnie wszyscy wspólnie z prowadzącym czytają pary wyra-
zów. Na koniec chętne dzieci podchodzą kolejno do tablicy, żeby przeczytać po jednej parze 
wyrazów i podkreślić litery, którymi się różnią. Nauczyciel powinien upewnić się, czy dzieci 
rozumieją rzadziej używane wyrazy (np. „rój”, „woj”), a w razie potrzeby wyjaśnić ich znaczenie.

2. Zabawa ruchowa „Rój wróbelków i mazurków”
Dzieci dzielą się na „wróbelki” i „mazurki”. W różnych miejscach sali leżą „karmniki”, czyli 
szarfy w rozmaitych kolorach. Nauczyciel wyjaśnia: Zimą ptaszkom trudno znaleźć pożywie-
nie, więc do karmnika często leci cały rój wróbli, mazurków i innych ptaszków. Gdy zawołam 
np.: „Wróbelki, czerwony!” lub: „Mazurki, żółty!”, to „fruńcie” jak najszybciej do właściwego 
„karmnika”. Udawajcie, że zjadacie ziarenka, i czekajcie na następne hasło.

Część indywidualna („Harmonijne przedszkolaki czytają”, z. 1, s. 37)
Przedszkolaki wykonują polecenia. Następnie nauczyciel prosi chętnych o głośne odczytanie 
wybranego materiału.
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Środki dydaktyczne: nagrania ćwiczeń (CD 1, ścieżki 28–33); wzory pisanych liter c, C (z teczki 
„Pomoce demonstracyjne”); wzory liter c, C dla każdego dziecka (z teczek „Harmonijne przed-
szkolaki działają”); zeszyty „Harmonijne przedszkolaki piszą” (z. 1, s. 16).

Przebieg zajęć
1. Uważne słuchanie wierszyka (CD 1, ścieżka 28)

Polecenie: Posłuchajcie uważnie wierszyka i powiedzcie, kto robi sok.
Tata robi sok z cytrynki. 
A dla kogo? Dla Celinki.
Chętnie pije go Celinka. 
Spójrzcie na nią – co za minka! 

2. Rozmowa o treści wierszyka 
Nauczyciel czyta wierszyk i prowadzi rozmowę na podstawie jego treści, zadając kolejne 
pytania, np.:

• Z czego tata robi sok?
• Dla kogo jest ten sok?
• Jaki smak ma sok z cytryny?
• Jak sądzicie, jaką minę ma Celinka? 

3. Słuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka (CD 1, ścieżka 29)
Polecenie: Słuchajcie i powtarzajcie w tym samym rytmie.

Tata robi sok z cytrynki… 
4. Słuchanie i rytmiczne powtarzanie wierszyka z klaskaniem (CD 1, ścieżka 30)

Polecenie: Słuchajcie i powtarzajcie rytmicznie, odpowiednio klaszcząc.
Tata robi sok z cytrynki…

5. Słuchanie i powtarzanie głoski [c] (CD 1, ścieżka 31)
Polecenie: Słuchajcie uważnie głoski [c] i powtarzajcie tak samo.

c, c, c, c, c
6. Reagowanie ruchem na obecność głoski [c] w wyrazie (CD 1, ścieżka 32)

Polecenie: Stańcie prosto. Słuchajcie uważnie wyrazów. Gdy usłyszycie w wyrazie głoskę [c], 
ukucnijcie. 

cytryna, Celinka, soczek, cebulka, plecy, paseczek, tablica, klocki, walec, pies
7. Ćwiczenia syntezy słuchowej różnych cząstek wyrazów (CD 1, ścieżka 33)

Polecenie: Słuchajcie uważnie sylab, innych cząstek wyrazów i głosek, a następnie wypowia-
dajcie całe wyrazy:

• kloc-ki, ma-ko-wiec, có-recz-ka, cyt-ryn-ka;
• porc-el-ana, ceg-ł-y, p-lec-ak, w-id-el-e-c;
• [c-e-l], [c-e-n-a], [c-e-l-i-n-a], [k-o-l-c-e].

8. Zabawa ruchowa „Spacer taty i Celinki”
Dzieci dobierają się w pary. Jedno dziecko z pary jest „tatą”, a drugie „Celinką”. Nauczyciel 
mówi, co robią dzieci, np.: Tata maszeruje, a Celinka skacze na jednej nodze. Tata stoi, a Celinka 
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biega dookoła niego. Tata z Celinką idą tyłem. Przedszkolaki również mogą proponować 
sposób poruszania się. 

9. Nauka pisania liter cc, CC
Dzieci siedzą na podłodze, przodem do tablicy. Nauczyciel pokazuje pisane litery c, C. Czyta 
je kilka razy, a dzieci powtarzają. Następnie pisze litery c, C palcem po wzorze. Zwraca uwagę 
przedszkolaków na miejsca, w których rozpoczyna pisanie, i na kierunek ruchu ręki. Dzieci 
kilkakrotnie ćwiczą ten ruch w powietrzu, palcem na podłodze, na plecach koleżanki lub 
kolegi. Na koniec nauczyciel rozdaje przedszkolakom wzory liter c, C. Dzieci ćwiczą na 
nich pisanie paluszkiem. 

10. Praca w zeszytach „Harmonijne przedszkolaki piszą” (z. 1, s. 16)
Nauczyciel obserwuje indywidualną pracę dzieci i zwraca uwagę na to, czy podczas pisania 
zachowują właściwy kierunek ruchu ręki. 

ĆWICZENIA RUCHOWE

Temat: Nauka zwisu przodem na drabince. Utrwalanie nawyku utrzymywania 
prawidłowej postawy ciała

Najważniejsze zadania:
• nauka zwisów na drabince przodem i tyłem;
• nauka zabaw: „Powódź” i „Dzień dobry”;
• kształtowanie samokontroli przy wykonywaniu ćwiczeń;
• kształtowanie koordynacji ruchowej i zręczności.

Miejsce: sala gimnastyczna.
Przybory: drabinki gimnastyczne; woreczki; szarfy.

Przebieg zajęć

Część wstępna
1. Zbiórka w szeregu, powitanie, przedstawienie zadań
2. Zabawa orientacyjno-porządkowa „Powódź”

Dzieci biegają w dowolnych kierunkach po sali. Na hasło: Powódź wchodzą na trzecie 
szczebelki drabinek, a na hasło: Powódź minęła kontynuują bieg.

3. Ćwiczenia kształtujące z woreczkami:
• trucht z jednoczesnym krążeniem prawym ramieniem z woreczkiem trzymanym 

w prawej dłoni, a następnie z krążeniem lewym ramieniem z woreczkiem trzymanym 
w lewej dłoni;

• trucht – dotykanie woreczkiem podłogi raz z lewej, raz z prawej strony (z jednoczesnym 
przekładaniem woreczka z lewej ręki do prawej i odwrotnie);

• postawa stojąca – przekładanie woreczka z ręki do ręki wokół bioder;
• postawa stojąca, szeroki rozkrok, skłon w przód – przekładanie woreczka z ręki do 

ręki wokół stóp po torze ósemki;

TYDZIEŃ 18. SANKI I BAŁWANKI – ZIMOWE ZABAWY 

140

Środki dydaktyczne: zielone frotki (jeśli przedszkolaki nadal mają problemy z wyznaczaniem 

stron ciała); karty ruchowe (z CD 7); kartonowe figury (z teczki „Pomoce demonstracyjne”); 

skakanka; szarfy w czterech kolorach; zeszyty „Harmonijne przedszkolaki myślą i mówią” 

(z. 1, s. 55).
Przebieg zajęć1. Zabawa ruchowa „Zimowe karty ruchowe”

Dzieci siedzą w kole na dywanie. Nauczyciel objaśnia zasady zabawy. Przedszkolaki po kolei 

losują karty ruchowe ze zdjęciami i opisami, które trzeba przedstawić za pomocą ruchu. 

Jedno dziecko pokazuje to, co wylosowało, a inne je naśladują.

2. Tworzenie zbiorówNauczyciel rozkłada na dywanie wszystkie figury geometryczne: kwadraty, koła, trójkąty, 

prostokąty. Zadaje dzieciom pytania: Co mają ze sobą wspólnego te elementy? Dlaczego są 

tu razem? Akceptowalne są wszystkie odpowiedzi zmierzające do zauważenia, że każdy 

z elementów jest figurą geometryczną. Prowadzący otacza je pętlą ze skakanki. Wyjaśnia: 

To zbiór figur geometrycznych. Zbiór tworzą przedmioty mające wspólną cechę. Te elementy 

mają wspólną cechę – są figurami geometrycznymi.

3. Tworzenie podzbiorów
Dzieci siedzą w kole na dywanie. Na środku leżą figury geometryczne. Nauczyciel pyta: Czym 

różnią się te elementy? Jak możemy je rozdzielić? Które pasują do siebie bardziej, a które mniej? 

Poprawne są wszystkie odpowiedzi zmierzające do wyznaczenia czterech podzbiorów – kół, 

kwadratów, trójkątów i prostokątów. Prowadzący otacza każdy rodzaj figur szarfą w innym 

kolorze. Podsumowuje: W naszym zbiorze są cztery podzbiory: kół, kwadratów, prostokątów 

i trójkątów. W kolejnym ćwiczeniu nauczyciel naprowadza przedszkolaki na podzielenie zbioru figur na 

podzbiory według kolorów (zielony, czerwony, niebieski i żółty) oraz wielkości (małe, duże 

i średnie). Wszystkich zmian ułożenia figur w szarfach dokonują dzieci.

4. Praca w zeszytach „Harmonijne przedszkolaki myślą i mówią” (z. 1, s. 55) 

Nauczyciel wyjaśnia sposób wykonania zadań. Kontroluje pracę dzieci, poprawia ułożenie 

narzędzia do pisania itp. 

NAUKA CZYTANIA 

Temat: Czytanie liter: F, f, J, j, dwuznaków Sz, sz oraz sylab zamkniętych 

i wyrazówCele ogólne:
• rozwijanie gotowości do nauki czytania;

• rozwijanie prawidłowego sposobu czytania: płynnego przechodzenia z głoski na głoskę 

(z litery na literę).
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Cele operacyjneDziecko:
• słucha nagrania głosek, śledząc wzrokiem kolejne litery i dwuznaki;

• czyta prawidłowo drukowane litery: F, f, J, j oraz dwuznaki Sz, sz;

• czyta prawidłowo sylaby typu: Oj, uj;

• czyta prawidłowo wyrazy w parach typu: „raj” – „rój” i podkreśla litery, którymi się 

różnią;• łączy w pary sylaby typu: Aj–aj.

Środki dydaktyczne: tablica multimedialna; plik „Harmonijne przedszkolaki czytają” (z. 1, 

s. 37; z CD 7); zeszyty „Harmonijne przedszkolaki czytają” (z. 1, s. 37); nagranie ćwiczenia 

(CD 4, ścieżka 52); kilka szarf gimnastycznych w różnych kolorach.

Przebieg zajęćCzęść wspólna1. Praca przed tablicąĆwiczenie 1. (CD 4, ścieżka 52). Podczas trwania nagrania nr 52 nauczyciel wodzi palcem 

wzdłuż strzałek przy literach F, f i dwuznakach Sz, sz, a potem dotyka nim kropek pod li-

terami J, j. W czasie kolejnego odtworzenia nagrania przedszkolaki wspólnie czytają litery 

i dwuznaki. Nauczyciel pomaga im odpowiednimi ruchami palca.

Ćwiczenie 2. Przedszkolaki wspólnie z nauczycielem czytają litery i dwuznaki. W trakcie 

czytania nauczyciel wskazuje każdy znak. Potem chętne dzieci podchodzą do tablicy i czytają 

samodzielnie, wskazując litery i dwuznaki paluszkiem.

Ćwiczenie 3. Wszyscy wspólnie czytają sylaby, pod którymi nauczyciel przesuwa palcem. 

Następnie nauczyciel prosi, żeby przedszkolaki zastanowiły się i powiedziały, co należy zrobić 

w tym ćwiczeniu. Dzieci podchodzą kolejno do tablicy, aby połączyć linią jednakowe sylaby 

i je przeczytać. Chętny przedszkolak czyta sylaby, które nie mają pary.

Ćwiczenie 4. Nauczyciel prosi, żeby dzieci przyjrzały się wszystkim wyrazom i powiedziały, 

co mają ze sobą wspólnego. Następnie wszyscy wspólnie z prowadzącym czytają pary wyra-

zów. Na koniec chętne dzieci podchodzą kolejno do tablicy, żeby przeczytać po jednej parze 

wyrazów i podkreślić litery, którymi się różnią. Nauczyciel powinien upewnić się, czy dzieci 

rozumieją rzadziej używane wyrazy (np. „rój”, „woj”), a w razie potrzeby wyjaśnić ich znaczenie.

2. Zabawa ruchowa „Rój wróbelków i mazurków”

Dzieci dzielą się na „wróbelki” i „mazurki”. W różnych miejscach sali leżą „karmniki”, czyli 

szarfy w rozmaitych kolorach. Nauczyciel wyjaśnia: Zimą ptaszkom trudno znaleźć pożywie-

nie, więc do karmnika często leci cały rój wróbli, mazurków i innych ptaszków. Gdy zawołam 

np.: „Wróbelki, czerwony!” lub: „Mazurki, żółty!”, to „fruńcie” jak najszybciej do właściwego 

„karmnika”. Udawajcie, że zjadacie ziarenka, i czekajcie na następne hasło.

Część indywidualna („Harmonijne przedszkolaki czytają”, z. 1, s. 37)

Przedszkolaki wykonują polecenia. Następnie nauczyciel prosi chętnych o głośne odczytanie 

wybranego materiału.

HARMONIJNE 
PRZEDSZKOLAKI

HARMONIJNE
PRZEDSZKOLAKI

PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA

POMOCE DEMONSTRACYJNE

liczmany

wypychanki

przewodniki dostępne  
w wersji elektronicznej

plansze z literami drukowanymi

litery w liniaturze 
na zajęcia lingwistyczne
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dzięki podpisowi dziecko nieświadomie 
zapamiętuje obraz wyrazu

zastosowane pismo – drukowane bezszeryfowe – 
jest uznawane za najlepsze dla maluchów i dzieci 
niepełnosprawnych

obrazki dostosowane do 
potrzeb dzieci ze specjalnymi 
potrzebami – duże, pozbawione 
tła i zbędnych szczegółów oraz 
pytania i polecenia dotyczące 
wprowadzonego słowa

pakiet edukacyjny

Chcesz dowiedzieć się  
więcej o tej serii?

Wejdź na stronę serii:

• KAŻDEGO DNIA MÓWIĘ WIĘCEJ. Materiały edukacyjne dla uczniów ze specjalnymi potrzebami 
i trudnościami w komunikacji

 

Jaki jest cel serii?
•  pomoc do codziennej terapii i zabawy zarówno dla specjalistów 

(logopedów, pedagogów, terapeutów), jak i dla rodziców
•  wyuczenie nazw obiektów przedstawionych na obrazkach
•  nauka naśladownictwa
•  utrwalenie schematu własnego ciała
•  nauka obserwacji i dokonywania wyboru

Kompleksowy zestaw  
„Każdego dnia mówię więcej” zawiera:
•  8 zeszytów („Jesień”, „Zima”, 

„Wiosna”, „Lato”, „Dom”, „Miasto”, 
„Szkoła”, „Zwierzęta”)

Materiały można kupić pojedynczo 
lub w pakiecie (8 zeszytów).

  łącznie prawie 300 stron!

POLECAMY TAKŻE INNE POZYCJE 
Z OFERTY PRZEDSZKOLNEJ
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Kompleksowy zestaw „Rozpoznaję cechy” zawiera:
•  3 teczki z pomocami terapeutycznymi („Kolor”, „Kształt”, „Wielkość”)
•  ponad 80 kart A4 do pocięcia na kartoniki („Kolor” – 186 kartoników, 

„Kształt” – 156 kartoników, „Wielkość” – 150 kartoników)

Materiały można kupić pojedynczo lub w pakiecie (3 teczki).

„KOLOR” – jaki jest cel publikacji?
•  kształtowanie pojęcia koloru
•  rozróżnianie 11 podstawowych barw
•  rozwój percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i spostrzegawczości

„WIELKOŚĆ” – jaki jest cel publikacji?
•  kształtowanie pojęcia wielkości
•  utrwalanie określeń: „malutki”, „mały”, „średni”, „duży”, „wielki”, „mniejszy”, „większy”, „taki sam”
•  rozwój percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i spostrzegawczości

„KSZTAŁT” – jaki jest cel publikacji?
•  kształtowanie pojęcia kształtu
•  rozróżnianie podstawowych figur geometrycznych: koła, kwadratu, trójkąta i prostokąta
•  rozwój percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i spostrzegawczości

kartoniki do wycięcia

  karty są wydrukowane 
na grubszym, kartonowym 
papierze i zafoliowane

pakiet edukacyjny

• ROZPOZNAJĘ CECHY. Pomoce terapeutyczne dla dzieci  
z niepełnosprawnością intelektualną

 



20

W
SP

O
M

A
G

A
N

IE
 R

O
Z

W
O

JU
 U

C
Z

N
IA

 Z
E

 S
P

E

Jaki jest cel serii?
•  usprawnianie rotacji w przedramieniu 
•  trening chwytu pisarskiego, który poprawia precyzję i estetykę pisania
•  ćwiczenie automatyzmu pisania, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz 

fiksacji wzroku na poruszającym się przedmiocie
•  kształtowanie wyizolowanych ruchów palców
•  usprawnianie ruchów precyzyjnych
•  nauka kolejności ruchów podczas pisania
•  dostosowanie siły chwytu do narzędzia pisarskiego, poprawa rotacji 

w przedramieniu
•  doskonalenie prawidłowej postawy ciała
•  usprawnianie rozwoju obręczy barkowej

Kompleksowy program składa się z publikacji:
1. „Zrób jak ja”:
•  krótki wstęp teoretyczny z opisem budowy  

ręki, analizatora kinestetyczno-ruchowego
•  autorski arkusz do terapii ręki
•  karty, na których przedstawiono 65 pozycji 

ćwiczeniowych

2. „Grafomotoryczne ulice”:
•  19 kart z ćwiczeniami

3. „Ścieżki grafomotoryczne”:
•  28 kart z ćwiczeniami

4. „Połącz punkty”:
•  14 kart z ćwiczeniami

5. „Obie rączki rysują”:
•  28 kart z ćwiczeniami

dziurkowana tabliczka z pleksi
do zaznaczania punktów na kartce

  kompleksowy program terapii ręki

  publikacje dostępne także w pakiecie!

6. „Narysuj wzory”:
•  dziurkowana tabliczka
•  22 karty ze 

wzorami rysunków 
do odtworzenia

pakiet

Chcesz dowiedzieć się  
więcej o tej serii?

Wejdź na stronę serii:

• TERAPIA RĘKI OD A DO Z
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książka A4 z instrukcją i 15 ścieżkami 
grafomotorycznymi na ścieralnych stronach

ścieralne plansze A3

Zestaw składa się z:
•  książeczki na spiralce z instrukcją i 15 ścieżkami grafomotorycznymi
•  6 plansz A3, które po ułożeniu tworzą dużą ścieżkę samochodową

Jakie umiejętności rozwija u dziecka praca z publikacją?
•  usprawnia koncentrację
•  wspomaga rozumienie mowy
•  rozwija słownictwo i wyobraźnię
•  stymuluje pamięć
•  rozwija koordynację wzrokowo-ruchową
•  doskonali precyzję ruchów, przygotowując rękę do etapu pisania

Jaki jest cel publikacji?
•  rozwój logicznego myślenia
•  ćwiczenie koncentracji
•  rozwój percepcji wzrokowej
•  rozwój procesów analizowania, porównywania, 

wnioskowania i kategoryzowania

• JADĘ, RYSUJĘ, OPOWIADAM! Proste zabawy do terapii małych rączek
•  UZUPEŁNIANKI LOGICZNE. Materiały usprawniające logiczne myślenie i umiejętność kategoryzowania
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Przykładowe tematy:
•  pory roku
•  miesiące
•  dni tygodnia
•  określenia dni
•  pory doby
•  posiłki
•  zegary
•  litery oraz cyfry
•  etapy życia człowieka
•  etapy rozwoju roślin i zwierząt

Jaki jest cel publikacji?
•  poznanie różnego rodzaju zjawisk i innych elementów dnia codziennego, 

które występują w ustalonej kolejności
•  nauka logicznego myślenia
•  rozumienie następstwa zdarzeń w czasie
•  rozumienie określeń: „dzisiaj”, „jutro”, „pojutrze” 

  trening logicznego myślenia

instrukcja z propozycjami zabaw

• UKŁADAM PO KOLEI. Materiały edukacyjno-dydaktyczne
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Seria ta składa się z dwóch publikacji:
• książki dla nauczyciela zawierającej ponad 40 pomysłów na kreatywne 
zabawy uczące geometrii
• ponad 80 karty pracy, które pomogą dzieciom poszerzyć i utrwalić swoją 
wiedzę z zakresu geometrii

• GEOMETRIA SENSORYCZNA
•   WIERSZYKI UCZĄCE MATEMATYKI. Rymowanki  

o liczbach i emocjach z kartami pracy i propozycjami  
zabaw ruchowych

 

Nowość!Nowość!

  gwarancja udanych zajęć!
sympatyczni bohaterowie wierszyków, 
których pokocha każde dziecko

strona z wierszykiem

karty pracy

pytania dotyczące 
wierszyka i propozycje 
zabaw ruchowych

propozycje zabaw 
rozwijających zdolności 
matematyczne

ponad 80 kart pracy książka dla nauczyciela

kolorowe karty pracy 
zachęcające dzieci do 
twórczych działań
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•  KARTY PRACY NA KONCENTRACJĘ. Edukacja przedszkolna 
•  ĆWICZENIA NA KONCENTRACJĘ DLA 3-LATKÓW
•  ĆWICZENIA NA KONCENTRACJĘ DLA 4-LATKÓW
•  ĆWICZENIA NA KONCENTRACJĘ DLA 5-LATKÓW
•  ĆWICZENIA NA KONCENTRACJĘ DLA 6-LATKÓW

 

łączenie w pary

labirynty

łączenie rysunków z ich cieniami

kategoryzowanie

  ilustracje w większości są kolorowe, dzięki czemu 
karty będą atrakcyjniejsze dla maluchów

kolorowanie szukanie różnic

Jedną z podstawowych umiejętności, któ

rą powinno posiadać każde dziecko, jest 

koncentracja. Bez niej nikt nie może efek

tywnie się uczyć i uczestniczyć w różnego 

rodzaju zajęciach. Prezentujemy komplety 

kart pracy do treningu koncentracji już 

od najmłodszych lat!
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rysowanie szlaczków

wyszukiwanie szczegółów  
na obrazku

odtwarzanie wzorów z figur geometrycznych

wskazywanie elementów, które nie pasują

trenowanie orientacji 
przestrzennej

ćwiczenie 
spostrzegawczości 
i percepcji wzrokowej

Nowość!

Nowość!
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•  CO SŁYCHAĆ WOKÓŁ NAS? Rozpoznawanie dźwięków wydawanych przez ludzi
•  DŹWIĘKI ŚWIATA DZIECKA. Zagadki obrazkowo-dźwiękowe
•  DŹWIĘKI NASZEGO OTOCZENIA. Zagadki obrazkowo-dźwiękowe
•  ODGŁOSY PRZYRODY. Zagadki obrazkowo-dźwiękowe

 

Przykładowe dźwięki, których rozpoznawanie 
ćwiczymy, pracując z publikacjami:
•  czynności higieniczne: mycie rąk, mycie zębów, 

spuszczanie wody w toalecie, suszenie włosów, golenie
•  odgłosy kuchni: smażenie, gotowanie, zmywanie 

naczyń, miksowanie, krojenie warzyw
•  sprzęty domowe: pralka, odkurzacz, kuchenka 

mikrofalowa, komputer, telefon komórkowy
•  narzędzia: wiertarka, piła, młotek
•  zegarki: budzik elektroniczny, stary zegar, stary budzik
•  odgłosy zabawy
•  odgłosy codziennych czynności
•  odgłosy związane ze zjawiskami pogodowymi
•  zwierzęta hodowlane: krowa, świnia, owca
•  konie: rżenie, bieg, żucie
•  kurza rodzina: kura, kogut, kurczęta
•  zwierzęta leśne: wilk, dzik, niedźwiedź
•  zwierzęta domowe: kanarek, kot, papuga
•  psy: warczenie, picie wody, szczekanie
•  woda: strumyk, wodospad, rzeka
•  śnieg: chodzenie po śniegu, jazda na nartach,  

rzucanie śnieżkami 
•  płacz
•  śmiech
•  kaszel
•  kroki 
•  gwar uliczny

Jak pracować z tymi publikacjami?
Oto 4 proste etapy pracy z dzieckiem:
1.  Na początku zabawy wybieramy zagadkę i rozkładamy pomieszane 

kartoniki przed dzieckiem. 
2.  Puszczamy mu odpowiednią ścieżkę dźwiękową. 
3.  Maluch układa obrazki i wkłada je do kieszonek. 
4.  Jeśli dziecko prawidłowo rozwiązało zagadkę, po odwróceniu planszy 

otrzyma nagrodę: obrazek tematycznie związany z zadaniem. 

Każdy nauczyciel wie, że umiejętność świado

mego skupiania uwagi na bodźcach odbieranych 

z otoczenia za pośrednictwem słuchu odgrywa 

w nauce szkolnej ogromną rolę! Aby trenować 

percepcję słuchową już u najmłodszych dzieci 

i eliminować trudności w tej sferze przed rozpo-

częciem edukacji szkolnej, polecamy zagadki 

obrazkowo-dźwiękowe!

1 2

3 4
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•  KRESKOWANKI. Ćwiczenia do wykorzystania w terapii pedagogicznej oraz na zajęciach 

korekcyjno-kompensacyjnych
•  KROPKOWANKI. Ćwiczenia do wykorzystania w terapii pedagogicznej oraz na zajęciach 

korekcyjno-kompensacyjnych
 

Jaki jest cel serii?
Dzięki zaprezentowanym ćwiczeniom uczeń rozwija:
•  percepcję wzrokową
•  koordynację wzrokowo-ruchową
•  koncentrację
•  orientację przestrzenną
•  umiejętności grafomotoryczne

Na czym polega praca z serią?
•  Zadaniem ucznia jest dokładne przerysowanie na stronach 

nieparzystych postaci, zwierząt, roślin oraz przedmiotów 
znajdujących się na stronach parzystych.

   publikacje składają się z rysunków 
umieszczonych na siatkach 
zbudowanych z kropek lub kółek, 
ułożonych według wzrastającego 
stopnia trudności

Prawidłowy rozwój percepcji wzrokowej znacząco 

wpływa na umiejętność opanowania techniki czytania 

i pisania. Dlatego percepcję wzrokową warto treno-

wać także podczas terapii pedagogicznej i zajęć 

korekcyjno-kompensacyjnych. Podpowiadamy, jak 

robić to w sposób atrakcyjny dla dzieci!
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•  WYTNIJ I UŁÓŻ. Ćwiczenia rozwijające sprawność manualną
•  WYTNIJ I DOPASUJ. Ćwiczenia rozwijające sprawność manualną

 

Na czym polega praca z serią?
•  wycinanie i układanie puzzli 
•  dopasowywanie puzzli do układanki

Jak korzystać z publikacji „Wytnij i dopasuj.  
Ćwiczenia rozwijające sprawność manualną”?
1.  Dziecko wybiera z teczki dowolną układankę.
2.  Na kartach z puzzlami do wycięcia odnajduje 

właściwe elementy (jeśli ma trudności, 
dorosły może mu pomóc). Bardzo dokładnie 
rozcina odpowiedni fragment karty, 
aby uzyskać potrzebne puzzle.

3.  Układa puzzle na pustych miejscach 
na układance.

4.  Przykleja je w odpowiednich okienkach.
5.  Opowiada, co jest na powstałej ilustracji.

wzór

puzzle do wycięcia i ułożenia

puzzle do wycięcia, ułożenia 
i przyklejenia na odpowiednim obrazku

Polecamy atrakcyjną alternatywę dla 

tradycyjnych układanek – puzzle, 

które doskonalą sprawność manu-

alną i trenują percepcję wzrokową!
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„Słowa w akcji!”:
•  pomoc o prawie nieograniczonych możliwościach; 

narzędzie dydaktyczne, które pozwala ożywić język i nadać 
mu funkcje użytkowe

•  połączenie obrazków nominacyjnych z uproszczonymi 
planszami umożliwia wprowadzenie akcji

•  dynamiczne działania na obrazkach pozwalają na swobodne 
wprowadzanie i utrwalanie form czasownikowych

•  obrazki nie służą wyłącznie do prostego „nazywania”, 
ale uczestniczą w różnorodnych działaniach i mogą 
przemieszczać się na wiele sposobów

•  dziecko, poszerzając zasób słownictwa, poznaje kolejne 
słowa w kontekście sytuacyjnym i gramatycznym zarazem

Scenariusze obrazkowe to pomoc do zaplanowania 

kreatywnych i skutecznych zajęć logopedycznych. 

Z powodzeniem sprawdzają się też w pracy psy

chologów, pedagogów, nauczycieli i wychowawców 

(w żłobkach i przedszkolach). W szerszym rozumie

niu wykorzystanie tych materiałów staje się metodą 

prowadzenia zajęć rozwijających mowę. 

instrukcja

podręcznik

• SŁOWA W AKCJI! Seria obrazków  
i plansz do wczesnego wspomagania  
rozwoju mowy
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Chcesz dowiedzieć się  
więcej o tej serii?

Wejdź na stronę serii:

instrukcja, jak korzystać z książki

do książek dołączono symbole obrazkowe w wersji czarno-białej i kolorowej

miejsca 
na przyklejenie 
rzepów oznaczone 
kwadratami

  w każdej publikacji znajdują 
się rzepy do przyklejenia 
na tył symboli obrazkowych 
oraz na strony w miejscach 
zaznaczonych kwadratami

  Publikacja „W deszczu 
i w słońcu” zawiera 2 książeczki:  
„Antoś i deszcz” , 
„Antoś i słońce”.



AUTORKI SERII  
HARMONIJNE PRZEDSZKOLAKI:

Skontaktuj się z nami! 
Znajdź konsultanta na stronie:www.harmonia.edu.pl/pl/konsultant-edukacyjny

Szukasz nowych pomocy edukacyjnych?  

Wybierz nasze materiały dla swojego przedszkola!

W trosce o harmonijny rozwój dzieci…

Małgorzata Barańska – nauczyciel, pedagog specjalny, terapeuta, współautorka 
wielu publikacji, m.in. z zakresu Metody Dobrego Startu. 

Monika Denst – nauczyciel wychowania przedszkolnego, logopeda i terapeuta 
ręki w przedszkolu.

Ewa Jakacka – pedagog specjalny, nauczyciel terapeuta, wieloletni dyrektor 
poradni  psychologiczno-pedagogicznej, przewodnicząca Polskiego Towarzystwa 
Dysleksji, współautorka wielu publikacji, m.in. z zakresu Metody Dobrego Startu.

Marta Jarząbek – nauczyciel, pedagog specjalny, surdopedagog, tyflopedagog, 
trener uwagi słuchowej metodą prof. A. Tomatisa.

Dorota Kołpak – rytmik, nauczyciel, logopeda (spec. neurologopedii).

Izabela Kuciel-Krzeczkowska – nauczyciel wspomagający, terapeuta dzieci 
w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Barbara Kulesza – arteterapeuta, nauczyciel plastyki i techniki, nauczyciel świetlicy. 

dr Anna Walencik-Topiłko – doktor nauk humanistycznych, językoznawca, polo-
nista, logopeda, neurologopeda, autorka licznych publikacji naukowych, pomocy 
dydaktycznych i utworów dla dzieci.

Natalia Wawrzak – nauczyciel wychowania przedszkolnego, logopeda.

Barbara Zachodny – nauczyciel wychowania fizycznego, trener, instruktor 
gimnastyki korekcyjnej, pedagog specjalny i terapeuta SI.

www.harmonia.edu.pl wydawnictwo_harmoniaWydawnictwo Harmonia

GRUPA WYDAWNICZA HARMONIA
80-125 Gdańsk, ul. Kartuska 426
tel. 58 380 00 06
e-mail: harmonia@harmonia.edu.pl
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