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For harmonious development of children…



The Harmonia publishing group, comprising Harmonia and Harmonia Universalis  
publishing houses, has a long-standing presence on the Polish market of edu- 
cational and therapeutic resources, offering a wide range of titles to meet the 
special educational needs of disabled pupils.
We put our all “for harmonious development of children”, which means it is our  
primary aim to support children with various difficulties (dyslexia, autism, learn-
ing difficulties, SI disorders) at every stage of learning (from kindergarten to 
secondary school). Therefore, in our catalogue, you will find both practical ex- 
ercises and educational resources developed by Harmonia, as well as self-help 
books and professional studies, including translations of world bestsellers, 
published by Harmonia Universalis.
Our answer to the challenge of creating a modern and friendly school for stu-
dents with special needs is the well-known and popular series of worksheets, 
educational packs, corrective and compensatory activities, and speech ther-
apy materials! Teachers, therapists, and speech therapists can rely on us to 
create educational and therapeutic programmes, diaries, lesson plans and 
speech therapy aids. Last but not least, our portfolio for professionals working 
with children also includes studies on the latest trends in autism and sensory 
integration therapy, the Montessori method of education and speech and 
language therapy.
Our publishing group provides essential, high-quality resources for kindergar-
tens, schools, and therapist offices!

Thank you for being with us!

Wydawnictwo Harmonia

www.harmonia.edu.pl

wydawnictwo_harmonia

WydawnictwoHarmonia

105  
new titles  

in 2022

600 
Polish and foreign  

authors 

30  
years of experience  

in publishing 
educational books

1500 
titles  

on sale

2
publishing houses:    

Harmonia,  
Harmonia Universalis
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Extremely simple work cards is a unique resource 

for children with autism spectrum disorders 

and learning difficulties. The concept is indeed 

extremely simple – the exercises are expertly 

crafted to only gradually increase in difficulty. 

This allows us to repeat the same concepts 

over and over again, giving the child time to un- 

derstand and absorb the knowledge at their 

own pace. These cards are ideal for children 

who struggle with concentration and are unac-

customed to being seated at a table and told 

to pay attention.

 �100 work cards!
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These “extremely simple” work cards are designed for individuals with  
autism spectrum disorders and moderate to severe learning difficulties.

EXTREMELY SIMPLE WORK CARDS
BARDZO PROSTE KARTY PRACY

Target readers:
• �children on the autism spectrum
• �children with moderate and severe 

learning difficulties
• children with verbal communication
	 problems 
• �early childhood development 

professionals, special educators, 
and neurological speech therapists

The resources include:
• �exercises on body parts, colours, shapes, and sizes
• �in addition, there are tasks to develop logical thinking 

and exercises to stimulate the left side of the brain, which 
is responsible for speech development and language 
comprehension

Example exercises:
• �cutting out and assembling puzzles
• tracing 
• �gluing
• �colouring
• matching
• �categorising
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The collection is dedicated to kids and teens on the autism 

spectrum and with social skills difficulties. With the block 

motif and their cartoon aesthetic that gives the series its 

distinctive look, the worksheets have been designed with 

attention to their visual quality, ensuring that students will 

have fun working with the materials. The topics covered are 

highly relevant to young people. They include struggling 

with a lack of confidence in their abilities, facing various 

problems due to inadequate emotional and communica-

tion skills, and experiencing aggression at school, includ- 

ing the more and more frequent cyberbullying.

self-esteem diary  
+ stickers

3
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OF YOUR HAND
Z RELACJAMI ZA PAN BRAT

Worksheets for children and adolescents with low self-esteem, on the autism  
spectrum, with communication difficulties and problems in dealing  
with emotions and violence.

The collection comprises:
• �I’m building my self-esteem  

(Buduję poczucie własnej wartości)
• �I’m getting to know my emotions  

(Poznaję emocje) 
• �I’m going to find a friend 

(Znajdę przyjaciela) 
• �I’m dealing with violence at school and on the Internet  

(Radzę sobie z przemocą w szkole i Internecie) 
• �I’m developing communication skills  

(Trenuję umiejętności komunikacyjne)

COLLECTION

What is so special about the collection?
• �original artwork
• complementary materials: student journals  
	 (self-esteem, emotions, appropriate behaviour  
	 and response to violence, communication skills,  
	 friendship calendar)
• cool stickers

The materials will help students find answers to the following questions:
• �how to accept yourself?
•	how to counteract low self-esteem?
•	how to deal with failures?
•	how others and their behaviour can make us feel inadequate?
•	what can a person with high/low self-esteem look like?

There’s even more work cards  
on things like:
• �high and low self-esteem
•	strengths and weaknesses
•	positive thinking principles
•	success and failure
•	optimism and pessimism

… as well as:
• �self-esteem diary – an aid to visualise 

the process of self-esteem building
•	over 500 stickers to use in the diary

Target readers:
• children and teens on the autism spectrum 
• pupils who feel worthless and unaccepted
• pupils who struggle with loneliness and misunderstanding
• pupils who cannot cope with bullying and lack of acceptance
• young people who have problems due to insufficient social 	
	 emotional, and communication competences
• educators, teachers, and therapists

short scenarios to be used in therapy
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Jak ty się zachowujesz, gdy czujesz ZŁOŚĆ?

Napisz, jak reagujesz na to uczucie.

Napisz, jak inni ludzie mogą okazywać złość.

17

ZŁOŚĆ – sytuacje wzbudzające emocje

Przypomnij sobie sytuację, która wzbudziła 
w tobie uczucie złości. Opisz ją krótko.

NIEZADOWOLENIE – sytuacje wzbudzające emocje

Przypomnij sobie sytuację, która wzbudziła 
w tobie uczucie niezadowolenia. Opisz ją krótko.

16

WSTYD – sytuacje wzbudzające emocje

Przypomnij sobie sytuację, która wzbudziła 
w tobie uczucie wstydu. Opisz ją krótko.

ZADOWOLENIE – sytuacje wzbudzające emocje

Przypomnij sobie sytuację, która wzbudziła 
w tobie uczucie zadowolenia. Opisz ją krótko.

32

Co tobie kojarzy się ze STRACHEM?

Opisz albo narysuj to, co wzbudza w tobie strach.

13

Jak może wyglądać osoba, która czuje WSTYD?

Narysuj twarz osoby, która czuje wstyd. Pokoloruj postać.

Jak może wyglądać osoba, która czuje ZŁOŚĆ?

Narysuj twarz osoby, która czuje złość. Pokoloruj postać.

25

Co może myśleć osoba, która czuje SMUTEK?

Co mógłbyś powiedzieć takiej osobie? Zapisz w dymkach.

44

„Szczęśliwi czasu nie liczą”

Napisz, jak rozumiesz powyższe powiedzenie.

Napisz krótką historyjkę do powyższego powiedzenia. 
Możesz także wykonać ilustrację.

7

A ty? Co czujesz, gdy…?

Zapisz w każdym klocku, co czujesz w danej sytuacji.

Wszyscy zapomnieli
o twoich urodzinach.

Masz dużo zadań domowych 
do odrobienia.

Na ścianie widzisz
dużego pająka.

Zaginęła twoja
ulubiona rzecz.

Spełniło się twoje
największe marzenie.

Koledzy nie chcą się 
z tobą bawić.

6

EMOCJE

Emocje towarzyszą każdemu człowiekowi na co dzień.  
Napisz, jakie emocje przeżywa klockowa postać.

4
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emotion diary  
+ stickers

The resources help pupils find answers to the following questions:
• �when do people feel joy?
•	what might a person who feels shame look like?
•	what might a person who feels sad think?
•	what can you say to a person who feels fear?
•	how to deal with negative emotions?

There are also work cards on things like:
• �ways of dealing with anger
•	empathising with emotions of others
•	shame/fear provoking situations
•	face reading
•	ways to show joy/sadness

… as well as:
• �emotion diary – an aid to visualise  

the process of recognising and  
labelling emotions

•	over 500 stickers to use in the diary
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Przyjaciół można poznać w różnych miejscach!

Zapisz w klockach, gdzie według ciebie można poznać przyjaciela.
Pokoloruj klocki.

25

Jakie mogą być przeszkody w znalezieniu przyjaciela?

Wybierz określenia, które dotyczą ciebie.  
Pokoloruj wybrane klocki.

nieśmiałość

niechęć  
do drugiej osoby

brak potrzeby 
kontaktu z innymi 

osobami

obojętność

brak inicjatywy 
z drugiej strony

niska 
samoocena

brak wspólnych 
zainteresowań

lęk społeczny

zakłopotanie

potrzeba życia 
w samotności

55

PRZYJACIEL – KOLEGA – ZNAJOMY

Odszukaj w tabeli poniżej i pokoloruj różnymi kredkami słowa:  
„przyjaciel”, „kolega”, „znajomy”.

13

A G U R T A L S O C H I

Z E Ś A Ć O S M U T E K

Z D Z D A E N I E Y Ł L

N A N O A S T R A C H Y

U N A Ś E N I K Z L K F

D F J Ć R W I O M A Ł Ś

Z M O R E T U L O B Ć W
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I Ś A S T W A N I R K O
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27

Zawieranie przyjaźni

Pani na lekcji zadała pracę domową, którą trzeba wykonać w parach. 
Wszystkie dzieci już znalazły swoich partnerów. Zostałeś tylko ty  

i jeden chłopiec. Zapisz w dymku słowa, których użyłbyś,  
aby zaproponować mu wspólne wykonanie zadania.

7

Z czym kojarzy ci się słowo „PRZYJAŹŃ”?

W ramkach zapisz wszystkie wyrażenia,  
które kojarzą ci się ze słowem „przyjaźń”.

23

Jak powinieneś się czuć przy prawdziwym przyjacielu?

Przeczytaj zdania. W pustych dymkach zapisz, jak jeszcze  
możesz się czuć przy prawdziwym przyjacielu.

Zawsze możesz 
być sobą!

Nie musisz niczego 
udawać!

Nie musisz wstydzić 
się swoich łez!

Nie boisz się  
wyrazić swojego 

zdania!

31

Kłótnia między przyjaciółmi

Czasami w życiu bywa tak, że nawet najlepsi przyjaciele się pokłócą.  
Jest wiele sposobów, aby wasza przyjaźń jednak przetrwała.  

Przeczytaj uważnie poniższe przykłady. Powiedz, co o nich myślisz.

Gdy ochłoniecie, 
porozmawiajcie o sytuacji, 

która się wydarzyła.

Jeżeli czujesz się urażony, 
wytłumacz przyjacielowi, 

co czujesz i czego 
od niego oczekujesz.

Jeżeli wina leży  
po twojej stronie,  

powinieneś przeprosić.

Jeżeli nie potraficie się 
sami porozumieć, poproście 
zaufaną osobę, aby pomogła 

wam znaleźć kompromis.

Jeżeli potrzebujesz  
więcej czasu, powiedz 
to szczerze. Czas leczy 

rany i na pewno spojrzycie 
na wszystko inaczej.

21

Jakich cech nie powinien mieć twój przyjaciel?

Zapisz w ramkach cechy osoby, 
z którą nie chciałbyś się przyjaźnić.

20

Jakie cechy powinien mieć twój przyjaciel?

Zapisz w ramkach cechy osoby, 
z którą chciałbyś się przyjaźnić.

friendship calendar  
+ stickers

5
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The resources will help pupils find answers to the following questions:
• �how do you know when someone wants to be your friend?	
•	what qualities should a friend have?
•	what obstacles can there be to finding a friend?
•	how to deal with problematic situations?
•	how to start a conversation with a peer?

There are also work cards on things like:
• �friendship – acquaintance
•	ways of finding friends
•	example of a conversation with a friend  
	 through texting 
•	barriers to making friends
•	ways to resolve conflicts
•	qualities of a good friend

… as well as:
• �friendship calendar – an aid to visualise the 

process of relation building
•	over 500 stickers to use in the calendar



BRAK ZGODY
Powiedz, że się nie zgadzasz na takie traktowanie:  
„Nie mów tak do mnie!”,„Odejdź, nie zgadzam się,  

abyś tak do mnie mówił”. Odpowiadaj zawsze pewnym, 
zdecydowanym głosem, patrząc sprawcy prosto w oczy.

Napisz w dymkach, co może mówić dręczyciel,  
 a co może odpowiedzieć ofiara.

JAK CHRONIĆ SIĘ PRZED PRZEMOCĄ ?JAK CHRONIĆ SIĘ PRZED PRZEMOCĄ ?

33

ŚWIETNA 

OFERTA!ŚWIETNA 

OFERTA!

Co robić, aby uniknąć cyberprzemocy?  

Poniżej przedstawionych jest kilka sposobów.  

Przeczytaj je, przemyśl i zapamiętaj.

NIE WYSYŁAJ 

NIEZNAJOMYM 

ZDJĘĆ!

NIE ODPOWIADAJ 

NA ZACZEPKI!

NIE PODAWAJ 

OBCYM DANYCH 

OSOBOWYCH!

NIE ODPOWIADAJ 

NA WIADOMOŚCI 

OD NIEZNAJOMYCH!

IGNORUJ 

NACHALNE REKLAMY 

NIEZNANYCH STRON 

INTERNETOWYCH!

NIE PODAWAJ 

NIKOMU SWOICH 

HASEŁ!

OBRONA PRZED CYBERPRZEMOCĄ

OBRONA PRZED CYBERPRZEMOCĄ

59

diary of appropriate 
behaviour and responses 
to violence

To wywieranie wpływu na zachowanie lub proces 
myślowy drugiej osoby wbrew jej woli. Może to być: 
krzyczenie, wyzywanie, wyśmiewanie, narzucanie 

swojej woli, obwinianie, szantażowanie.

W szkole bardzo często dokuczanie innym osobom 
jest odbierane jako coś normalnego, coś, z czym 

spotykamy się na co dzień. Zwykle obok takiej 
sytuacji przechodzimy obojętnie, a gdy to my 

stajemy się ofiarami, wstydzimy się o tym mówić.

GŁUPEK!!!

HA! HA! HA!

PRZEMOC PSYCHICZNAPRZEMOC PSYCHICZNA

6

stickers

Z przemocą można się spotkać w wielu miejscach, nie tylko w szkole. 
Przyjrzyj się przykładom na obrazkach i napisz, gdzie możemy być 

świadkami lub ofiarami znęcania się.

W JAKICH MIEJSCACH MOŻNA  
SPOTKAĆ SIĘ Z PRZEMOCĄ ?
W JAKICH MIEJSCACH MOŻNA  
SPOTKAĆ SIĘ Z PRZEMOCĄ ?

14

Czasami, gdy ktoś nas krzywdzi, odczuwamy złość.  

Jest to zrozumiała reakcja obronna.  

Ważne jest jednak to, aby swoją złość wyrażać 

w akceptowalny społecznie sposób.

Przeczytaj i zapamiętaj słowa, jakich możemy użyć,  

aby pokazać dręczycielowi swoje niezadowolenie.

SPOSOBY NA ZŁOŚĆ
SPOSOBY NA ZŁOŚĆ

„TWOJE DOCINKI  

WCALE NIE SĄ 

ŚMIESZNE!”

„PROSZĘ, ABYŚ MNIE WIĘCEJ 

NIE POPYCHAŁ, BO ZGŁOSZĘ 

TO NAUCZYCIELOWI!”

„PRZESTAŃ  

WYŚMIEWAĆ SIĘ ZE 

MNIE, NIE LUBIĘ TEGO!”

„NIE ŻYCZĘ SOBIE,  

ABYŚ W TEN SPOSÓB SIĘ  

DO MNIE ZWRACAŁ!”

„TWOJE SŁOWA SĄ 

OBRAŹLIWE, NIE MÓW  

TEGO WIĘCEJ!”

46
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The resources will help pupils find answers to the following questions:
• �where can you be exposed to violence?
•	how can you avoid violence?
•	how to behave in violent situations?
•	how to stay safe online?
•	what to do when witnessing or being a target of violence?

There are also work cards on things like:
• �psychological and physical violence
•	social exclusion
•	bullying at school
•	causes and effects of violence
•	cyberbullying
•	online stalking

… as well as:
• �diary of appropriate behaviour and 

responses to violence – an aid to visually 
represent the process of coping with anger 
and violent situations

•	over 500 stickers to use in the diary
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SPOSOBY NA ROZPOCZĘCIE ROZMOWYPrzeczytaj zwroty, których można użyć, aby rozpocząć rozmowę.

SPOSOBY NA ROZPOCZĘCIE ROZMOWY

SPOSOBY NA ROZPOCZĘCIE ROZMOWY

CZY MÓGŁBYM PROSIĆ…

PROSZĘ  MI POMÓC…

CZEŚĆ,  MAM NA IMIĘ…

CIESZĘ SIĘ, ŻE…PRZEPRASZAM, CZY NIE PRZESZKADZAM?

CZY MIAŁBYŚ  CHWILĘ, ŻEBY…

DZIEŃ DOBRY!

CO MYŚLISZ O…

CZY MÓGŁBYŚ MI WYTŁUMACZYĆ…

16

77

communication 
skills diary + stickers

original artwork

JAK PROSIĆ O POMOCJAK PROSIĆ O POMOCJAK PROSIĆ O POMOC

Zapisz w dymkach, w jaki sposób możesz poprosić  
o pomoc w poniższych sytuacjach.

Podczas wędrówki zgubiłeś drogę. Na szlaku spotykasz turystkę.
Jak możesz poprosić ją o pomoc?

W markecie chcesz kupić zeszyt, ale nie możesz znaleźć działu 
papierniczego. Napisz, jak możesz poprosić o pomoc innych kupujących.

34

Zastanów się, w jaki sposób można uniknąć przeklinania w poniższych sytuacjach. 
Wpisz swoje przemyślenia w dymki obok ilustracji.

DLACZEGO LUDZIE PRZEKLINAJĄ?DLACZEGO LUDZIE PRZEKLINAJĄ?DLACZEGO LUDZIE PRZEKLINAJĄ?

Ludzie przeklinają z różnych powodów. Jak pokazują poniższe przykłady, 
nie zawsze jest to spowodowane negatywnymi emocjami.

Ludzie przeklinają,  
gdy są zdenerwowani.

Ludzie przeklinają,  
gdy chcą kogoś obrazić.

43

[ CUKIERNIA  ]

Wiktor chciałby zagrać w piłkę. Widzi, że obok stoi kolega,  
który trzyma otwartą książkę, ale ukradkiem patrzy na piłkę Wiktora.

Ania zauważyła w centrum handlowym koleżankę przyglądającą się 
ubraniom na lato. Chciałaby zaprosić ją do cukierni.

CO WIKTOR POWINIEN ZROBIĆ  
W TEJ SYTUACJI?

JAK ANIA POWINNA  
ZACHOWAĆ SIĘ W TEJ SYTUACJI?

Jak powinna zachować się osoba, która chciałaby rozpocząć rozmowę?
Przeczytaj poniższe przykłady sytuacji. Przeanalizuj je i odpowiedz na pytania.

27

POZYTYWNA KOMUNIKACJAPOZYTYWNA KOMUNIKACJAPOZYTYWNA KOMUNIKACJA

Przeczytaj uważnie, czym cechuje się pozytywna komunikacja.

POZYTYWNA KOMUNIKACJA to taka, która nie zawiera w sobie przemocy. 
Ważne jest, aby umieć komunikować się tak, żeby zostać wysłuchanym 

i zrozumianym, a także słuchać innych.

 słuchanie drugiej osoby z uwagą

 okazywanie rozmówcy szacunku

 odpowiadanie, gdy druga osoba skończy mówić

 cierpliwość

 nieprzerywanie innym

 jasne komunikaty

 spokojny ton głosu.

CECHY POZYTYWNEJ KOMUNIKACJI:

38

W jakich sytuacjach zdarza ci się lub zdarzyło przeklinać?  
Zapisz.

PRZEKLINANIEPRZEKLINANIEPRZEKLINANIE

47

7

The resources will help pupils to:
• �learn about verbal and non-verbal 

communication
•	learn when and how to start  
	 a conversation
•	understand why it is not appropriate  
	 to swear
•	learn the difference between positive 
	 and negative communication
•	learn how to ask for help

… as well as:
• �communication skills diary  – an aid to 

visually represent the process of developing 
communication skills 

•	over 500 stickers to use in the diary
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Stories in the form of exercises  
to develop social skills

SOCIAL COMIC BOOK
KOMIKS SPOŁECZNY  

Children love comics! And they can be an effective tool 

for developing social skills. This series of three graphically 

appealing booklets is an excellent idea for introducing 

children to topics that are close to their hearts, but can 

sometimes be problematic. The booklets provide clear 

guidance on how to overcome social problems, including 

those related to the following issues:

• peer relations

• safety and good habits

• effective communication

• conflict resolution

• moral dilemmas

• building assertive attitude

• empathy and ability to take other perspectives

• respecting social norms

• surfing the internet and using mobile devices safelyHow to work with the series?
• �each section consists of a short description, a story, 

and tasks to be completed
• children complete the dialogues by writing the thoughts  
	 or feelings of the characters and answering the questions
• on some of the cards, children can create their own comic strips

What is so special about the series?
• �friendly format of the comic strip allows children to develop 

their social skills in an accessible and attractive way

Target readers:
• �kids aged 7–13
• teachers in need of aids for preventive activities

8 www.harmonia.edu.pl
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29

 Przyjrzyj się, jak wygląda druczek, który należy wypełnić na 

 poczcie, kiedy chcemy wysłać przesyłkę poleconą. Postaraj się go 

uzupełnić. Informacje, które wpiszesz, nie muszą być prawdziwe. 

Zwróć uwagę, w którym miejscu wpisujesz swoje dane, a w którym 

osoby, do której wysyłasz list lub paczkę.

2828

 Rozwiąż test.

1. Osoba, która wysyła list lub paczkę, to:
 a) adresat 
 b) nadawca

2. Ile cyfr zawiera w Polsce kod pocztowy?
 a) 5
 b) 10

3. Informacja zostawiana w skrzynce o tym, że na poczcie czeka na nas przesyłka, to:

 a) awizo
 b) paczkomat

4. Jeśli chcemy, żeby nasz list dotarł szybciej, wybieramy:

 a) przesyłkę poleconą b) przesyłkę priorytetową

5. Osoba, do której zaadresowany jest list, to:
 a) listonosz
 b) adresat

6. W prawym górnym rogu na kopercie przyklejamy:
 a) znaczek pocztowy b) jakąś ładną naklejkę

 �speech and thought  
bubbles for the child  
to complete

 � stories about how to behave in different 
places: a theatre, a restaurant, a museum,  
a library, an airport

worksheets with  
illustrations to practice

9
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Exercise to develop emotion labelling skills 

WHAT ARE THEY SAYING?  
WHAT ARE THEY THINKING?
CO ONI MÓWIĄ? CO ONI MYŚLĄ? 

What are they saying? What are they 

thinking? The answer to these ques-

tions may seem trivial, but in reality, 

there is a large group of children who 

struggle with identifying other peo-

ple’s thoughts and feelings. This pub-

lication is here to help them learn how 

to read the unspoken – what can be 

conveyed through facial expressions, 

body movements, and postures.

55

Kto jest na zdjęciu? 

Opisz, jak wygląda dziewczynka w białej bluzce. Jakie ma usta? (Zaciśnię-

te). Jakie ma brwi i czoło? (Zmarszczone). Jakie ma ręce? (Założone przy 

klatce piersiowej). O czym to świadczy? (Że dziewczynka jest zła).

Opisz, jak wygląda dziewczynka w niebieskiej bluzce. Jakie ma usta? (Zaciś-

nięte). Jakie ma brwi i czoło? (Zmarszczone). Jakie ma ręce? (Założone przy klatce piersiowej).  O czym 

to świadczy? (Że dziewczynka jest zła).

Na kogo dziewczynki są złe? (Na siebie). Czy one się pokłóciły?

Co według ciebie myśli dziewczynka   Co według ciebie myśli dziewczynka

w białej bluzce?      w niebieskiej bluzce?

 To moja przyjaciółka. Uwielbiam ją!    Zrobię jej jakąś miłą niespodziankę. Ucieszy się!

 Ale ona mnie denerwuje! Grrr!    Nie nauczyłam się na sprawdzian. Trudno...

 Nudy na tej lekcji. Chce mi się spać...    Nie można z nią wytrzymać! Jest denerwująca!

Co twoim zdaniem czują dziewczynki?

 złość                    
radość                    

znudzenie

each page spread  
shows one behaviour 

pupil looks at the photos and 
answers the questions read  
aloud by an adult

there are statements  
at the bottom – pupil decides  
which ones could be spoken  
or thought by the person  
in the picture 
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What is the objective behind the publication?
Pupils answer the questions and narrate the situations 
presented in the pictures in order to:
• �learn or practice the names of different emotions, feelings, 

and relationships
• �develop perceptiveness and observational skills
• �learn to see situations from different perspectives
• learn to better understand others and the laws that shape  
	 social functioning
• �expand their vocabulary

The collection includes the following:
• What are they saying? What are they thinking?
	 (Co oni mówią? Co oni myślą?)
• �What are you going to do? How are you going to behave? 

(Co zrobisz? Jak się zachowasz?)
• �What do they feel? 

(Co oni czują?)
• �What could you say/answer? 

(Co mógłbyś (od)powiedzieć?)
• �What are we thinking of in different social situations? 

(O czym myślimy w różnych sytuacjach społecznych?
• �Body language; Gesture language 

(Mowa ciała; Mowa gestów) 
• �Between us, between words 

(Między nami, między słowami) 

Target readers:
• �preschool or early school age children
• �pupils with learning difficulties
• children who have difficulty identifying other people’s thoughts and emotions 
• �children who have difficulty adopting other people’s perspectives
• children with autism spectrum disorders

The publication is part of the larger 
collection What do you mean? 
including exercises to: 
• teach to recognise feelings and 
	 behaviours in everyday situations 
	 and social interactions
• develop the ability to label emotions
• teach perspective taking and 
	 constructing statements
• develop social skills
• develop skills necessary to recognise 
	 and label interpersonal relations
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Therapist guide

SOCIAL SKILLS TRAINING FOR KIDS AND TEENS
TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH  
DZIECI I MŁODZIEŻY

52

ĆWICZENIA DOTYCZĄCE OBSZARU EMOCJI

1. Gdzie są moje emocje? (kp1)
Cel: zwiększanie świadomości emocji własnych, odwoływanie się do odczuć z ciała, 

akceptacja doświadczanych emocji.
Obszar: rozpoznawanie emocji u siebie.
Liczba uczestników: dowolna.Pomoce: karty pracy „Gdzie są moje emocje?”– po 1 dla każdego uczestnika, ma-

zaki.

Przebieg: 
Prowadzący rozdaje dzieciom karty pracy i tłumaczy, że ich zadanie będzie pole-

gało na zaznaczeniu na schemacie, w jakich obszarach ciała odczuwają określone 

emocje. Następnie wymienia kolejno emocje (np. smutek, złość, radość, strach)

i prosi, by każdą z nich uczestnicy nanieśli na schemat innym kolorem. Ważne jest, 

by wytłumaczyć, że może się zdarzyć, że w jakimś miejscu w ciele zaznaczą więcej 

niż jedną emocję oraz że nie ma dobrych ani złych odpowiedzi, ponieważ każdy 

człowiek może odczuwać emocje zupełnie inaczej. Gdy wszyscy skończą pracę, 

warto porównać rysunki i porozmawiać o nich.

1  Tym skrótem oznaczono ćwiczenia, przy których realizacji wymagane jest użycie kart pracy [przyp. red.].

64

8. Pajęczyna emocji
Cel: zwiększanie świadomości emocji własnych, akceptacja emocji, poznawanie 

sposobów radzenia sobie z emocjami, wymiana informacji pomiędzy uczestnikami.

Obszar: rozpoznawanie emocji u siebie, radzenie sobie z własnymi emocjami.

Liczba uczestników: minimum 3.Pomoce: kłębek włóczki.

Przebieg: 
Dzieci siadają w kole. Prowadzący tłumaczy, że w tym ćwiczeniu każdy będzie mu-

siał dokończyć wypowiedziane przez niego zdania. Następnie chwyta końcówkę 

włóczki, a sznurek podaje wybranemu uczestnikowi. Maluch, który otrzyma kłębek, 

ma za zadanie dokończyć wypowiedziane przez trenera zdanie, a następnie podać 

kłębek kolejnemu uczestnikowi. Ważne jest, aby wszystkie osoby, które otrzymały 

włóczkę, nadal ją trzymały po przekazaniu kłębka, by mogła utworzyć się pajęczy-

na. Gra kończy się, gdy każde z dzieci wykona zadanie, a włóczka wróci do prowa-

dzącego.

Przykładowe zdania:
 ㉃ Lubię, gdy moja mama… ㉃ Nie lubię, gdy inne dzieci… ㉃ Boję się, gdy…

 ㉃ Jest mi smutno, gdy inni ludzie… ㉃ W wolnym czasie najbardziej lubię… ㉃ Gdy jestem smutny(-a)… ㉃ Jestem wesoły(-a), gdy… ㉃ Gdy jestem zły(-a), pomaga mi… ㉃ Gdy się smucę, mogę…
Opcjonalnie:
Prowadzący może włączyć się w grę razem z dziećmi, a nawet zaproponować od-

powiedź, by ułatwić grupie zadanie.

Karta pracy „Natężenie emocji”

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

additional 100 exercises that can be used in Social Skills Training classes or 
other therapeutic interventions focused on developing social and emotional skills

suggested activities  
to develop social skills 

sample worksheets 

sample scenarios 
for group work 

A real help to therapists, and very popular with readers, this 

guide has already gone through many editions. The aim of 

this book and its sequel, Social skills training... Part 2, is to 

introduce you to the way Social Skills Training (TUS) works 

and to help you prepare effectively to deliver this type of 

training, both individually and in groups. These publications 

are a useful guide for professionals on how to prepare for 

training sessions, what to focus on, and how to deal with 

difficult situations.
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Target readers: 
• �specialists working with kids and teens

The theoretical section covers the following topics:
• �what are social skills?
• developmental tasks in various phases of social and  
	 emotional development
• determinants of a child’s social and emotional development
• selected disorders in social and emotional development
• overview of training programmes for children and adolescents
• and more…

The practical section covers the following topics:
• �exercises addressing the domain of emotions 
• exercises concerning social norms 
• exercises focusing on interpersonal communication 
• exercises dealing with theory of mind development
• exercises developing self-knowledge and self-awareness 
• exercises for assertiveness 
• exercises in dealing with difficult situations 
• exercises aimed at cooperation skills
• and more...



Diagnosis and hand therapy in kids

SMART HAND MODEL 

We are presenting the Smart Hand Model© 

(SHM©) – a diagnostic and hand therapy model –   

dedicated to children who have problems with 

fine motor skills, including learning to write. The 

model proposed takes into account various 

potential causes of these difficulties and shows 

how to tackle them. With exercise descriptions 

and ready-made worksheets, the bestselling 

book is a comprehensive programme for im-

mediate use by all practitioners interested in 

hand therapy.

12 www.harmonia.edu.pl
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SHM© therapeutic 
procedure

sample exercises

Target readers:
• occupational therapists 
• preschool and early childhood education teachers
• special needs teachers
• physiotherapists
• SI therapists 
• students in one of these subjects 
• parents of children with fine motor difficulties

What can therapists find in this book?
• unique Smart Hand Model (SHM) for hand diagnosis and treatment
• extensive theoretical study of hand therapy 
• highlighted passages for easy recall 
• discussion of writing grip types
• exercise sets for therapeutic work
• diagnostic cards
• ready to use work sheets to be used in therapy

diagnostic cards

highlighted 
passages for  
easy recall 

work cards to be 
used in therapy
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