WSTEP

Publikacja stanowi zintegrowany, kompleksowy program nauczania dla II etapu edukacyjnego (klasy IV-VIII).
Obejmuje tresci ksztalcenia zgodne z nowa podstawg programowa zawarta w Rozporzadzeniu Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 14 lutego 2026 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.
Opracowanie to stuzy jako merytoryczne i praktyczne wsparcie dla:

« nauczycieli i specjalistow zatrudnionych w specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych,

« nauczycieli szkot ogélnodostepnych prowadzacych edukacje wlaczajaca,

o rodzicoéw i opiekundw, bedgcych kluczowymi partnerami w procesie terapeutyczno-edukacyjnym na kazdym

etapie rozwoju dziecka.

Kluczowe aspekty nowej podstawy programowej:

o Termin wdrozenia: nowe regulacje prawne obowiazujg od 1 wrzesnia 2026 roku.

o Glowny cel: plynne przeprowadzenie ucznia od budowania fundamentéw rozwojowych (I etap) do przy-
gotowania do maksymalnie samodzielnego zycia (II etap), ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnosci
spolecznych, osobistych i komunikacyjnych.

o Indywidualizacja: proces edukacyjno-terapeutyczny opiera si¢ na wielozmystowym poznawaniu $wiata
i jest elastycznie dostosowywany do indywidualnych, zmieniajgcych si¢ wraz z wiekiem potrzeb psychofi-
zycznych ucznia.

« Komunikacja: priorytetowe traktowanie nauki porozumiewania si¢ od wczesnych lat szkolnych, z systema-
tycznym wdrazaniem i rozwijaniem metod wspomagajacych i alternatywnych (AAC).

« Ocenianie: obligatoryjne stosowanie oceny opisowej na obu etapach, stanowigcej rzetelng diagnoze biezacych
osiggniec, postepow i trudnosci.

Program ma charakter wysoce elastyczny. Nauczyciel posiada autonomie w zawezaniu, poszerzaniu i modyfikowaniu

proponowanych tresci, zawsze kierujac si¢ dobrem, godnoscia oraz aktualnymi mozliwosciami percepcyjnymi ucznia.



I. GEOWNE CELE EDUKACYJNE I KIERUNKI KSZTAECENIA

W klasach IV-VIII (II etap edukacyjny) dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza koncentruje si¢ na generalizowa-
niu wiedzy nabytej na I etapie, wspieraniu sprawczosci uczniéw oraz ich stopniowym przygotowaniu do pelnie-
nia rol spotecznych. Program opiera si¢ na uniwersalnych wartosciach: wolnosci, odpowiedzialnosci, szacunku
oraz solidarnosci.

Celem edukacji jest wszechstronne wspieranie rozwoju ucznia w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej,

etycznej i fizycznej, aby mogt w pelni wykorzysta¢ swoj potencjat jako jednostka i czlonek demokratycznej wspolnoty.

Gtoéwne kierunki i cele ksztatcenia:

» Rozwoj kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych, niezbednych
do funkcjonowania w codziennych sytuacjach zyciowych.
« Komunikacja: rozwijanie zdolnosci skutecznego i intencjonalnego porozumiewania si¢, w tym z uzyciem
metod AAC, piktogramoéw, gestéw Makaton lub Polskiego Jezyka Migowego (PJM).
 Zaradnos$¢ zyciowa (umiejetnosci zyciowe): nauka i utrwalanie codziennych czynnosci, dbalos¢ o zdrowie,
higiene osobista, estetyczne spozywanie positkow i bezpieczenstwo.
« Kompetencje spoleczne (integracja): wspotpraca w grupie oparta na wzajemnym szacunku, dbanie o dobro
wspdlne oraz budowanie relacji z réwiesnikami i dorostymi.
« Sprawczos¢ i odpowiedzialnos¢: zachecanie do podejmowania samodzielnych decyzji, wyrazania wlasnych
opinii, potrzeb i granic oraz brania odpowiedzialnosci za wlasne dzialtania.
« Ciekawo$c¢ i wiedza: budowanie wiedzy pozwalajacej rozumiec otaczajacy $wiat, rozwijanie aspiracji, cie-
kawosci i motywacji do dalszej nauki.
Zgodnie z ramowym planem nauczania, na tym etapie wyodrebnia si¢ nastepujace formy aktywnosci:
1. Zajecia edukacyjne: porozumiewanie si¢, edukacje srodowiskowa, edukacje spoteczng, edukacje osobista
i zdrowotna, edukacje artystyczng, wychowanie fizyczne oraz etyke.
2. Zajecia rewalidacyjne.

3. Zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.



II. KLUCZOWE OBSZARY KSZTALCENIA
I OCZEKIWANE OSIAGNIECIA

Prezentowane zajecia edukacyjne realizuja zalozenia nowej podstawy programowej z dnia 14 lutego 2026 r. (obo-
wigzujgcej od 1 wrzesnia 2026 r.). Pokazujg one przejscie od budowania fundamentéw na I etapie (klasy I-11I) do

dazenia ku samodzielnosci na II etapie (klasy IV-VIII).

1. Porozumiewanie sie

o I etap (klasy I-III): reagowanie na bodzce i obecnos¢ drugiej osoby, nawigzywanie i podtrzymywanie
kontaktu wzrokowego, wprowadzanie bazowych piktogramoéw, komunikowanie podstawowych potrzeb
biologicznych i emocji (ptacz, u$miech, gest, wokalizacja).

o II etap (klasy IV-VIII): inicjowanie, podtrzymywanie i celowe konczenie kontaktu; czytelne zglaszanie
biezacych potrzeb, pragnien oraz stanéw emocjonalnych; biegte wykorzystywanie osobistego systemu
komunikacji (zaawansowane tablice AAC, aplikacje typu MOWik, tablice wyboréw) jako réwnoprawnego

narzedzia dialogu; rozumienie i adekwatne reagowanie na polecenia proste i ztozone.

2. Edukacja srodowiskowa

o I etap (klasy I-III): orientacja w schemacie wlasnego ciala oraz w przestrzeni najblizszej (sala lekcyjna,
szkofa, dom); rozréznianie por dnia, reagowanie na zjawiska atmosferyczne, poznawanie najblizszego oto-
czenia polisensorycznie.

o II etap (klasy IV-VIII): orientacja w przestrzeni najblizszej i dalszej (bezpieczne poruszanie sig, trasa do
domu); orientacja w czasie (pory dnia, tygodnia, roku, praktyczna obstuga kalendarza i zegara); znajomos$¢
zjawisk przyrodniczych i dbatos¢ o ekologie; zasady bezpieczenstwa, znajomos$¢ numeréw alarmowych
i rozpoznawanie sytuacji zagrozenia; trening ekonomiczny: postugiwanie si¢ pieniedzmi w podstawowych

sytuacjach zyciowych (np. robienie prostych zakupdw).

3. Edukacja spoteczna

o I etap (klasy I-III): nauka wspotobecnosci w grupie réwiesniczej (nasladownictwo), rozpoznawanie bazo-
wych emocji (rado$¢, smutek, z1os¢).

o II etap (klasy IV-VIII): rozpoznawanie, nazywanie i regulowanie emocji (radzenie sobie z napigciem);
przestrzeganie norm spotecznych, stosowanie zwrotéw grzeczno$ciowych i odraczanie gratyfikacji (czeka-
nie na swojg kolej); autoadwokatura: asertywne, bezpieczne odmawianie (ochrona wtasnych granic) oraz

umiejetnos¢ samodzielnego proszenia o pomoc.

4. Edukacja osobista i zdrowotna

o I etap (klasy I-III): trening czystosci, wdrazanie do samodzielnego spozywania positkéw, mycia rak i zebow.
o IT etap (klasy IV-VIII): pelna (lub maksymalna mozliwa) niezaleznos¢ w zakresie samoobstugi; dobieranie

odziezy do sytuacji i panujacej pogody.



5. Edukacja artystyczna

o I etap (klasy I-III): udzial w prostych zabawach rytmicznych i plastycznych opartych na swobodnej ekspresji.
o IT etap (klasy IV-VIII): udzial w ukierunkowanych dziataniach plastycznych, technicznych i muzycznych

budujacych poczucie sprawstwa; trening zachowan w przestrzeni publicznej poprzez udzial w wyjsciach,

wycieczkach i uroczystosciach kulturalnych.

6. Wychowanie fizyczne

o I etap (klasy I-III): integracja sensoryczna, stymulacja bazowych zmysléw, rozwijanie motoryki duzej
(prawidiowy chéd, bieganie) i manipulacji przedmiotami.
o II etap (klasy IV-VIII): celowe rozwijanie motoryki duzej, matej i koordynacji wzrokowo-ruchowej w opar-

ciu o ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.



ITII. METODY PRACY I ORGANIZACJA NAUCZANIA

Proces ksztalcenia opiera si¢ na nauczaniu zintegrowanym i wielokierunkowej stymulacji polisensorycznej. Ztozone
zadania s kazdorazowo rozbijane na matle, mozliwe do wykonania kroki, z zapewnieniem odpowiednich przerw

relaksacyjnych zapobiegajacych przebodzcowaniu.

Klasyfikacja rekomendowanych metod wsparcia:

o Metody oparte na kontakcie z cialem i ruchu:
o Metoda Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne: budowanie §wiadomosci schematu ciala, przestrzeni i relacji
z partnerem.
o Programy Aktywnosci Ch. Knilla: uwrazliwienie na bodzce dotykowe i dZzwiekowe, rozwijanie koncentracji.
o Kinezjologia Edukacyjna P. Dennisona: integracja zmyslowo-ruchowa i wspotpraca obu pétkul mézgowych.
o Metody komunikacyjne:
o Systemy AAC i PECS: rozwijanie kompetencji jezykowych za pomoca wymiany obrazkéw i symboli.
o Metody stowne: stosowanie jasnych, krétkich i ukierunkowanych instrukeji oraz modelowanie popraw-
nej mowy.
o Metody poznawcze i praktycznego dzialania:
o Stymulacja polisensoryczna (Poranny Krgg, Sala Doswiadczania Swiata): kompleksowe poznawanie §wiata
wszystkimi zmystami (np. w Sali Do$wiadczania Swiata).
o Metoda Dobrego Startu: wspieranie funkcji wzrokowych, stuchowych i motorycznych.
o Metoda Osrodkéw Pracy (Zainteresowan): koncentracja nauki wokot tematéw praktycznych, bliskich
srodowisku ucznia.
o Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS): modelowanie i odgrywanie rol.
Zasady kluczowe: pelna indywidualizacja, wielozmystowo$¢ oraz systematyczne i natychmiastowe stosowanie

wzmocnien pozytywnych.



IV. SYSTEM OCENIANIA, KONTROLI T EWALUAC]I (WOPFU)

Ocenianie w ksztalceniu specjalnym ma charakter wspierajacy, motywujacy i wylacznie opisowy. Nauczyciele kon-
centrujg si¢ na docenianiu samego wysitku, zaangazowania i podjetej proby dziatania, unikajac rygorystycznego
oceniania merytorycznego efektu koncowego.
Podstawowym narzedziem diagnozy i monitorowania postepéw na calej przestrzeni szkoly podstawowej jest
Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia (WOPFU):
o« WOPFU wstepna (diagnoza bazowa):
o Wykonywana na poczatku etapu edukacyjnego (klasa I oraz klasa IV) lub po przyjeciu ucznia do placowki.
o Stuzy jako punkt wyjscia do stworzenia IPET.
o Precyzyjnie okresla mocne strony, ukryte zasoby, specyficzne zainteresowania oraz bariery sSrodowiskowe

i zdrowotne.

« WOPFU okresowa (ewaluacyjna):
o Wykonywana cyklicznie przez zespo6l nauczycieli i specjalistow, co najmniej dwa razy w roku szkolnym.
o Weryfikuje poziom osiggnietych celéw operacyjnych, skuteczno$¢ zastosowanych metod oraz zasadno$é
form wsparcia.

o Stanowi bezpos$rednig podstawe do modyfikacji IPET (np. zmiany metod, celow, dostosowarn).

Metody kontroli i wzmocnienia pozytywne: biezaca ewaluacja opiera si¢ na szybkim reagowaniu na sukcesy
ucznia za pomocg adekwatnych systemdéw motywacyjnych:

« Pochwaly spoleczne: usmiech, dobre stowo, brawa (stosowane natychmiast po wykonaniu zadania).

« Systemy zetonowe/znakowe: nagrody wizualne i symboliczne (np. zbieranie znaczkéw, naklejek).

o Przywileje: mozliwos¢ wyboru ulubionej aktywnosci, relaksu lub gry jako nagrody za podjety trud umystowy.

V. WNIOSKI KONCOWE I WYKORZYSTANIE WYNIKOW OCENY

Wyniki wielospecjalistycznej oceny sa kluczcowym drogowskazem dla calego zespotu edukacyjnego i stuza do:

« Dostosowania wymagan: biezacego modyfikowania wymagan edukacyjnych do indywidualnego i zmien-
nego tempa rozwoju ucznia.

« Optymalizacji wsparcia: trafnego wyboru najskuteczniejszych metod rewalidacyjnych, terapeutycznych
oraz sprzetu ulatwiajacego komunikacje.

« Wzmacniania sprawczosci: wyznaczania celow lezacych w sferze najblizszego rozwoju — ambitnych, lecz
mozliwych do osiggniecia, co buduje poczucie wlasnej wartosci.

» Wspolpracy z domem: ujednolicenia oddziatywan poprzez uwzglednianie sugestii rodzicéw i przenoszenie

wypracowanych algorytmoéw edukacyjnych oraz terapeutycznych bezposrednio na grunt domowy.



Program nauczania dla II etapu nauczania uczniéw
z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym

POROZUMIEWANIE SIE

Wymagania szczeg6towe Dziat Podrozdziat Oczekiwane osiggniecia ucznia

dotyczace wiedzy i umiejetnosci

zawarte w podstawie programowej

Uczen: Komunikacja Mowa ciata Wykorzystuje alternatywne metody komunikacji (AAC), gesty, mimike i mowe

1. reaguje na obecno$¢ drugiej
osoby, na dotyk, mimike, dZwiek;
uzywa do komunikacji dzwiekdw,
mowy ciata, mimiki, gestow;

pozawerbalna

ciata do wyrazania potrzeb oraz emogji.

Skupia uwage na twarzy rozméwcy, nawiazujac kontakt wzrokowy i reagujac
na obecnos¢ drugiej osoby.

Rozpoznaje i nasladuje mimike (np. przed lustrem), wyrazajac stany takie jak
szczescie, strach czy prosha.

Odczytuje emocje innych 0s6b na podstawie ich gestéw, wyrazu oczu oraz
ilustracji.

Akceptuije bliskos¢ fizyczng i pozytywnie odpowiada na kontakt spoteczny oraz
dotyk.

Stosuje techniki dramy, aby lepiej rozumiec i przedstawiac rézne zachowania
i uczucia.

Komunikacja
niewerbalna

Srodki wyrazu

Reaguje na kontakt, dZwieki oraz ruchy rozméwcy, wykazujac zainteresowanie
druga osoba.

Odpowiada na mimike i obecnos¢ innych oséb w adekwatny sposob.
Komunikuje sie za pomoca mowy ciafa, gestéw oraz wokalizacji.

Wyraza emocje w czytelny sposob poprzez mimike twarzy (np. usmiech,
grymas).

Uzywa prostych znakow, takich jak wskazywanie palcem czy gesty ,tak” i ,nie”.

Wrazenia dotykowe

Rozpoznaje i nazywa rézne struktury papieru, np. gtadki, szorstki, $liski.
Rozréznia wasciwosci przedmiotow, np. twarde — miekkie.

Rozpoznaje znane przedmioty i figury za pomocg dotyku oraz odczu¢
kinestetycznych.

Rozréznia i nazywa temperature: goracy, ciepty, zimny, lodowaty.
Interpretuje znaki i ksztatty rysowane przez nauczyciela na dtoni lub plecach
(np. litery, figury).

Odbiera i rozumie informacje ptynace z wrazen dotykowych w codziennym
otoczeniu.

Wrazenia zapachowe
i smakowe

Rozpoznaje produkty po zapachu i smaku (np. cytryne, miete, lawende).
Adekwatnie reaguje na bodZce zapachowe i kojarzy zapachy z konkretnymi
miejscami (np. kuchnig czy tazienka).

Rozréznia smaki podstawowe: stodki, kwasny, stony i gorzki.

Rozpoznaje smaki ztozone i posrednie, takie jak mdty czy stodko-kwasny.
Interpretuje informacje ptynace z otoczenia za pomocg zmystow wechu

i smaku.

2.zwraca na siebie uwage,
kieruje uwagg drugiej osoby,
sygnalizuje, ze czegos potrzebuje
lub chce wiecej, protestuje,
odmawia;

Intencjonalna
komunikacja
i inicjowanie
interakgji

Komunikacja
spoteczna

i nawigzywanie
relagji

Wykorzystuje kontakt wzrokowy, celowy gest, akceptowalny dotyk (np.
delikatne dotkniecie ramienia), podejscie, wokalizacje lub osobisty
komunikator do inicjowania i podtrzymywania interakdji z réwiesnikami oraz
osobami dorostymi.

Jasno komunikuje potrzeby bytowe, chec otrzymania konkretnego
przedmiotu, kontynuowania ulubionej czynnosci (,chce wiecej") lub
zaspokojenia potrzeb fizjologicznych za pomocg wskazywania, podawania
piktogramu, gestu Makaton badZ prostego komunikatu stownego.

Celowo kieruje uwage partnera komunikacyjnego na interesujacy obiekt,
zjawisko lub czynno$¢, z intencjg podzielenia sie wrazeniami albo poproszenia
0 wsparcie w uzyskaniu dostepu do przedmiotu.

Czytelnie komunikuje dyskomfort oraz odmowe, stosujac ustalone,
bezpieczne sygnaty lub gesty w celu ochrony wiasnej przestrzeni i granic.

Odbidr i rozumienie
komunikatow

Adekwatnie reaguje na whasne imie, odwraca gfowe w kierunku zrédfa
gfosu oraz skupia uwage na osobie mowigcej, wykazujac petng gotowos¢ do
odbioru i przetwarzania informacji.

Poprawnie interpretuje podstawowe komunikaty niewerbalne (np.
wyciagnieta dton jako zacheta do przywitania, gest ,stop” jako koniecznos¢
zatrzymania sie) oraz proste polecenia stowne i obrazkowe stosowane

w codziennej rutynie.

Rozumie i respektuje komunikaty oznaczajace odmowe (,nie”, ,nie wolno”,
,koniec") oraz aprobate, elastycznie modyfikujgc swoje zachowanie

w odpowiedzi na informacje zwrotng od nauczyciela lub réwiesnika.




POROZUMIEWANIE SIE

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci
zawarte w podstawie programowej

Dziat

Podrozdziat

Oczekiwane osiggniecia ucznia

2.7wraca na siebie uwage,
kieruje uwaga drugiej osoby,
sygnalizuje, ze czego$ potrzebuje
lub chce wiecej, protestuje,
odmawia;

Komunikacja
werbalna

Stuchanie ze
zrozumieniem

Inicjuje kontakt z drugg osobg za pomoca ruchu, gestu, dzwieku lub wzroku.
Sygnalizuje potrzeby (gtdd, pragnienie, dyskomfort), wykorzystujac
wskazywanie i wokalizacje.

Czytelnie okazuje emacje, takie jak rados¢, strach czy niezadowolenie.
Wyraza sprzeciw w spos6b zrozumiaty (mimika, ruchy odmowne, dzwieki).
Rozpoznaje emocje rozméwcy (np. rados¢, gniew) na podstawie brzmienia
jego gtosu.

Postugiwanie sie
mowa

Prowadzi rozmowy swobodne i kierowane, uczac sie zasad dialogu

z réwiesnikami i dorostymi.

Wypowiada sie spontanicznie na temat wiasnych przezy¢, obserwadji

i planow.

Buduje komunikaty wieloelementowe, udzielajac jasnych odpowiedzi na
pytania.

Wyraza swoje potrzeby i uczucia w sposob zrozumiaty dla otoczenia.
Uczestniczy w wydarzeniach szkolnych, korzystajac w razie potrzeby

7 komunikatoréw (AAC).

Wyraza whasne zdanie i wigcza sie do dyskusji w grupie.

Rozréznia dyskusje od ktotni, starajac sie przekazywac informacje i instrukcje
w sposob kulturalny.

Uczen ksztattuje w sobie przekonanie ,jeszcze nie umiem, ale sie ucze”, uczy
sie w atmosferze préb i bteddw, wsparcia i wspotpracy — nie rywalizaji.

Pamieciowe
opanowanie tekstu

Recytuje z pamieci tekst wiersza lub fragment prozy.

Uczy sie na pamiec kilku piosenek.

Bierze udziat w teatrzyku szkolnym lub klasowym.
Recytujac, interpretuje tekst gosem: modulacjg, intonacja.

3. reaguje na komunikaty werbalne
i niewerbalne kierowane do
niego lub do grupy, w tym patrzy
na méwigcego, odpowiada
stowem lub gestem, wykonuje
polecenia, stosuje wokalizacje,
pojedyncze stowa, frazy, zdania

Komunikacja
werbalna

Komunikowanie sie

Aktywnie reaguje na kierowane komunikaty z otoczenia (stowa, gesty,
wyrazista mimike), w sposéb widoczny zmieniajac rodzaj i tempo
wykonywanej aktywnosci, postawe ciata lub wyraz twarzy, co Swiadczy

0 gotowosdi do wejécia w interakcje.

Celowo potwierdza odbidr skierowanego komunikatu, Swiadomie nawigzujac
i utrzymujac kontakt wzrokowy z nadawca oraz stosujac czytelne gesty
responsywne (np. potakiwanie gfowa na znak zgody, przeczenie, usmiech,
wyciagniecie reki).

Prezentuje bierne i czynne zrozumienie mowy na miare swoich mozliwosci.
Skupia i duzszg chwile utrzymuje uwage na osobie mowigcej, Sledzac jej
wypowied?, a nastepnie odpowiada adekwatnie do sytuacji za pomocg
stowa, wokalizacji, wyrazu twarzy, gestu, nasladownictwa lub wskazania
piktogramu (AAC).

Rozumie i prawidfowo realizuje proste oraz ztozone polecenia stowne,

w tym znane z codziennej rutyny, a takze instrukcje wsparte piktogramami.
Wykonuije je samodzielnie badZ przy wsparciu (podpowied? gestowa,
wskazanie, modelowanie, delikatne wsparcie manualne).

Odpowiednio moduluje wtasne reakcje emocjonalne i zachowanie

w zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego. Whadciwie odczytuje i adekwatnie
reaguje na natezenie i ton gtosu rozméwcy (np. uspokajajacy, stanowczy,
radosny) oraz jego ekspresje mimiczna.

Stucha ze zrozumieniem czytanych tekstéw, opowiadan oraz biezacych
wypowiedzi innych oséb.

Zadaje pytania w celu uzyskania informacji lub pomocy (np. ,Co robimy?”,
,Gdzie idziemy?") oraz udziela adekwatnych odpowiedzi na pytania zamkniete
i otwarte dotyczace biezacych wydarzen.

Komunikuje sie w zrozumiaty sposéb, uzywajac stéw, prostych zdar lub
celowych wokalizacji.

Wypowiada sie na temat przedmiotow i obrazkéw, opisuije to, co widzi, a takze
formutuje krotkie wypowiedzi dotyczace wiasnych plandw i uczy sie wyraza¢
wiasne zdanie.

Systematycznie stosuje formy i zwroty grzecznosciowe w codziennych
relacjach spotecznych.
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POROZUMIEWANIE SIE

Wymagania szczegétowe Dziat Podrozdziat Oczekiwane osiggniecia ucznia
dotyczace wiedzy i umiejetnosci
zawarte w podstawie programowej
4. rozmawia zgodnie z zasadami Rozmowa - Zasady komunikacji, | Zwraca sie w kierunku rozméwcy.
interakgji spotecznej z druga komunikacja interakgji spotecznej | Wykorzystuje kontakt wzrokowy do inicjowania interakgji, podtrzymywania
0s0bg lub w grupie, w tym werbalna wspolnej aktywnosci edukacyjnej lub zabawowej oraz upewniania sie

zwraca sie w kierunku rozméwcy,
nawigzuje kontakt wzrokowy,
inicjuje kontakt;

0 uwadze rozméwcy.

Inicjuje kontakt z innymi za pomocg wyuczonego gestu, stowa, usmiechu,
delikatnego dotyku, sygnatu dZwiekowego lub podania znaku graficznego.
Zachowuje odpowiedni dystans fizyczny wobec rozméwcy.

Rozpoczyna i korczy rozmowe w dostepny dla siebie sposob.

Swiadomie kieruje uwage innych na przedmioty i zdarzenia w otoczeniu
(wspdlne pole uwagi) poprzez wskazywanie palcem, podazanie wzrokiem za
wskazywanym obiektem oraz naprzemienne spogladanie na obiekt i partnera
komunikacyjnego.

Jasno, czytelnie i bez pozostawiania watpliwosci wyraza chec otrzymania
konkretnego przedmiotu, positku, napoju lub potrzebe skorzystania z toalety.
Czytelnie, stanowczo, lecz w sposéb akceptowalny spotecznie komunikuje
niezgode, brak checi do dziatania, zmeczenie lub dyskomfort sensoryczny,
stosujac ustalone sygnaty lub gesty (np. krecenie gtowa, odepchniecie
przedmiotu, znak AAC ,nie chce”).

Dostosowuje zachowanie do konkretnej osoby i tematu rozmowy.
Podtrzymuje dialog, reagujac adekwatnie na wypowiedzi.

Zadaje proste pytania w celu uzyskania informacji.

Czeka na swoja kolej podczas wymiany komunikatow.

Wypowiada sie na rozne tematy, postugujac sie prawidtowymi konstrukcjami
gramatycznymi.

Wyraza swoje opinie, wygtasza refleksje na temat tresci utworu poetyckiego.
Wypowiada swoje zdanie, stosujac zwroty: ,pytam”, ,odpowiadam”,
Linformuje”, ,prosze”.

Pyta i odpowiada, potwierdza i zaprzecza, przyrzeka i obiecuje, poleca i prosi.
Wypowiada sie i uzupetnia wypowiedzi kolegdw.

Méwi do stuchaczy w réznych sytuacjach, rolach i kontaktach miedzyludzkich
(oficjalnych i nieoficjalnych).

Méwienie Uzywa jezyka adekwatnego do sytuacji spotecznej.
Dba o kulture stowa; stosuje formy grzeczno$ciowe.
Zna i stosuje zasady dobrego zachowania (takt, zyczliwos¢, grzecznos¢)
w szkole i poza szkotg.
Jest mity, sympatyczny, zyczliwy oraz otwarty wobec réwiesnikéw i 0séb
dorostych.
Zachowuje rownowage emocjonalng, jest zréwnowazony, cierpliwy.
Wypowiadanie sie Rozmawia i podtrzymuje rozmowe, zachowujac odpowiedni dystans oraz

dostosowujac temat do zainteresowan wiasnych i rozméwcy.

Kulturalnie rozpoczyna dialog, zadaje pytania podtrzymujace konwersacje

i w odpowiedni spos6b ja kofczy.

Utrzymuje kontakt wzrokowy, wystuchuje wypowiedzi innej osoby bez
wchodzenia w stowo i czeka na sygnat (gest, stowo) oznaczajacy wiasng kolej.
Wyraza wtasne zdanie, potrzeby, emocje i opinie na tematy dowolne oraz

7 gory okreslone.

Formutuje zrozumiate wypowiedzi w postaci pojedynczych wyrazéw,
réwnowaznikéw zdan lub petnych zdan.

Udziela adekwatnych odpowiedzi na zadane pytania oraz samodzielnie
inicjuje pytania w celu uzyskania informacji.

Relacjonuje biezace zdarzenia i przekazuje informacje o zaistniatych faktach.




POROZUMIEWANIE SIE

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci
zawarte w podstawie programowej

Dziat

Podrozdziat

Oczekiwane osiggniecia ucznia

5. rozmawia z réznymi osobami
w réznych sytuacjach, w réznych
miejscach w dostepny dla
siebie sposdb, w tym z pomoca
komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej (AAC), polskiego
jezyka migowego (PJM);

Komunikacja

wspomagajaca
i alternatywna

Mowa, systemy
wspomagajace

i alternatywne (AAC)
oraz polski jezyk
migowy (PJM)

Adekwatnie i systematycznie reaguje na wiasne imie (odwraca gtowe,
nawiazuje kontakt wzrokowy, przerywa czynnos¢ lub odpowiada wokalizacja).
Rozumie i prawidtowo realizuje podstawowe polecenia werbalne (np. ,st6j",
,idZ", ,usiadZ”, ,wstan"), wykazujac przy tym orientacje w schemacie wtasnego
Ciata oraz orientacje przestrzenna.

Aktywnie nawigzuje, podtrzymuije i kulturalnie koriczy dialog z réznymi
osobami, wykorzystujac dostepne $rodki wyrazu (mowe czynng, wokalizadje,
wyrazistg mimike, gest lub znaki graficzne).

Patrzy na rozméwce, stucha z uwaga, zachowuje odpowiednig postawe,
dostosowuje sie do wypowiedzi partnera i czeka na swojg kolej w rozmowie.
Swiadomie postuguie sie przedmiotami naturalnymi (np. kubek, yzka,
odziez), aby jednoznacznie zasygnalizowac biezace potrzeby biologiczne,
bytowe lub che¢ podjecia okreslonej aktywnosci.

Sprawnie korzysta z komunikacji wspomagajacej opartej na obrazie (zdjecia,
piktogramy, tablice wyboru i tematyczne) w celu wyrazania preferencji,
dokonywania samodzielnych wyboréw i opisywania rzeczywistosci.
Wykorzystuje urzadzenia i technologie asystujgce (komunikatory z nagranym
gtosem, np. BIGmack, GoTalk) do przekazywania wiadomosci, witania sie czy
czynnego udziatu w lekgji.

Zna i stosuje w naturalnych sytuacjach ustalone gesty (Makaton, wybrane
znaki PJM) oraz dynamiczne oprogramowanie z symbolami graficznymi

(np. aplikacja MOWiK), budujac skuteczny, wielomodalny system
porozumiewania sie.

Rozwija rozumienie mowy i czytanych tekstow, sprawnie przetwarzajac
informacje i formutujac zrozumiate wypowiedzi z uzyciem metod
alternatywnych, co pozwala przekaza¢ wiasne mysli i zapobiega frustradji.

6. przedstawia sie, mowi
0 sobie i swoich planach,
wyraza potrzeby, emocje
i opinie, uzasadnia swoje
zdanie, wyjasnia zachowania
i motywacje; opowiada
0 wydarzeniach z przesztosdi,
teraZniejszoSci i przysztosci,
stosujac odpowiednie okreslenia
zasy;

Budowanie
tozsamosci
i planowanie

Autoprezentacja

Przedstawia sie, podajac swoje imie, nazwisko oraz wiek.

Opowiada o sobie, chetnie dzielac sie informacjami na temat wiasnych
zainteresowan i preferendji.

Relacjonuje minione i biezace wydarzenia z wiasnego zycia, zachowujac
prosty ciag chronologiczny oraz poprawnie uzywajac podstawowych okreslen
czasu (np. ,najpierw”, ,potem”, ,teraz", ,jutro”).

Formutuje plany na najblizsza przysztos¢ (np. przerwa, obiad, powrét do
domu) i aktywnie uczestniczy w rozmowach na ich temat.

Rozpoznaje i komunikuje wiasne stany emocjonalne oraz biezace potrzeby
W Sposob jasny i zrozumiaty dla otoczenia.

Wyraza osobiste opinie na dany temat oraz podejmuje préby ich prostego
uzasadniania podczas codziennych dyskusji.

7. przekazuje informagje,
formutuje instrukcje, komentuje,

Rozwdj umiejetnosci
komunikacyjnych

Komunikacja
spoteczna

Aktywnie uczestniczy w rozmowach, na biezaco komentujac wydarzenia
i codzienne sytuacje, w ktorych bierze bezposredni udziat.

i alternatywnej (AAC);

zartuje, méwi komplementy, i spotecznych i budowanie relacji | Wypowiada sie na temat otaczajacej rzeczywistosci, wiasnych zainteresowan,
prosi 0 pomoc, stosuje formy literatury oraz innych dostepnych tekstow kultury.
grzecznosciowe, informuje Wiacza sie do grupowych dyskusji, przestrzegajac ustalonych zasad
0 sytuacjach niebezpiecznych komunikacji (m.in. czekanie na swojg kolej, nieprzerywanie innym).
i przekraczajacych jego granice; Konsekwentnie stosuje podstawowe formy i zwroty grzecznosciowe (,prosze”,
,dziekuje”, ,przepraszam”).
Dostrzega starania innych i potrafi samodzielnie sformutowac adekwatny
komplement.
Asertywnie komunikuje wiasne granice i potrzeby, uzywajac jasnych zwrotéw
odmownych (np. ,nie lubie”, ,nie potrafie”, ,nie chce”).
Samodzielnie prosi o pomoc w trudnych sytuacjach oraz wykazuje
sie odpowiedzialnoscig, informujgc osoby doroste o zauwazonym
niebezpieczenstwie.
Uzywa zartéw i poczucia humoru w sposéb w petni adekwatny do zaistniatego
kontekstu sytuacyjnego.
Podejmuje celowe proby analizy i oceny wypowiedzi — zaréwno wiasnych, jak
i innych oséb.

8. uzywa technologii Wykorzystanie Programy notujgce | Uzywa dostepnej technologii asystujacej (dedykowane aplikacje, programy
asystujacej w celu wsparcia technologii oraz narzedzia komputerowe, tablety) do skutecznej komunikacji oraz zapisu wtasnych mysli.
komunikacji, programow asystujacej komunikacji Korzysta z adekwatnych systemdw AAC (np. system PECS, spersonalizowane
notujacych oraz narzedzi i komunikacji wspomagajacej tablice komunikacyjne) oraz réznorodnych symboli i obrazkéw utatwiajacych
komunikacji wspomagajacej alternatywnej (AAC) | i alternatywnej (AAC) | codzienne porozumiewanie sie.

Zapisuje i gromadzi informacje za pomocg nowoczesnych, dostosowanych do
swoich mozliwosci narzedzi cyfrowych.

Aktywnie bierze udziat w wydarzeniach klasowych, apelach i uroczystosciach
szkolnych, z powodzeniem wykorzystujac urzadzenia gtosowe — poczawszy od
prostych komunikatordéw, a skoczywszy na zaawansowanych urzadzeniach
wysokiej technologii (high-tech).
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POROZUMIEWANIE SIE

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci

zawarte w podstawie programowej

Dziat

Podrozdziat

Oczekiwane osiggniecia ucznia

9. przepisuje i zapisuje litery, stowa,

Przygotowanie do

Cwiczenia manualne

Wykonuje wybrane ¢wiczenia manualne i grafomotoryczne.

zdania oraz krétkie teksty — po nauki pisania i grafomotoryczne Wykonuje ¢wiczenia sprawnosci manualnej (rozréznianie napiecia
Sladzie, ze stuchu i z pamieci; miesniowego rak, usprawnianie palcéw, wyrabianie ptynnosci i precyzji
ruchdw reki za pomocg ¢wiczen graficznych).
Doskonali sprawno$c reki w ¢wiczeniach typu lepienie, malowanie, wycinanie,
konstruowanie z klockéw.
Pisanie Nauka pisania liter, | Samodzielnie odtwarza ksztatt poszczegdlnych liter.
sylab Odwzorowuje i pisze litery z wykorzystaniem komputera.
Pisanie Stara sie wiasciwie rozmieszac tekst na stronie zeszytu.
Zachowuje prawidtowe odstepy miedzy literami, wyrazami.
Pisze: ksztattnie, czytelnie, starannie i estetycznie.
Utrzymuje pismo w liniaturze.
Stosuje prawidtowe potaczenia liter,
réwnomierne potozenie i jednolite pochylenie pisma.
Zachowuje poprawny kierunek pisania.
Pisanie Przepisuje wyrazy i zdania z tablicy lub z przygotowanego wzoru na kartce,
i przepisywanie, dbajac o estetyke zapisu oraz whadciwe utrzymanie sie w liniaturze.
odwzorowywanie Pisze czytelnie i ksztattnie, zwracajac uwage na zachowanie odpowiednich
tekstow propordji oraz wrasciwych odstepdw miedzy literami i wyrazami.
Pisze 7 pamieci wiasne dane osobowe oraz krétkie, uprzednio szczegétowo
oméwione i utrwalone teksty.
Zapisuje ze stuchu pojedyncze litery, znane wyrazy oraz proste zdania,
wykazujac sie duza starannoscia.
Samodzielnie formutuje i zapisuje krotkie, proste tresci adekwatne do swoich
mozliwosci.
Odwzorowuje i przepisuje teksty na klawiaturze komputera, wykorzystujac
dostepne technologie i edytory tekstu do wspomagania ¢wiczen pisarskich.
10. uzywa umiejetnosci pisania Formy wypowiedzi Informacje: przepis | Rozumie pojecie przepisu.
w codziennych sytuacjach, pisemnej i ogfoszenie Postuguje sie skrotami wyrazowymi.
w tym podpisuje sie, sporzadza Zapisuje i redaguje przepis na wybrang potrawe wedtug podanego planu.
notatke, opracowuije proste Uktada zwiezta i jednoznaczng tres¢ komunikatu (ogtoszenie).
t?ksﬁy uzytkqwe. POSJ{UgU,Je Kartka Stosuje znany wzdr np. schemat kartki okolicznosciowej przy tworzeniu
sie pismem jako narzedziem o .
Komunikacii: okolicznosciowa prostych tekstow.
1
List Rozumie pojecia listu, nadawcy i odbiorcy.
Zna i stosuje zasady dotyczace kompozydji listu.
Rozréznia nadawce i adresata.
Uktada krétki list do kolegi, kolezanki.
Stosuje zwroty grzecznosciowe.
Adresuije list lub kartke pocztowa.
Wykorzystuje skroty wyrazowe stosowane w korespondencji.
Zyczenia Zna pojecia zyczen i gratulacji.
Redaguije krétkie zyczenia skierowane do kolegi lub kolezanki.
Pisze zyczenia okoliczno$ciowe.
Zaproszenie Rozumie pojecie zaproszenia.
Stosuje znany wzor, np. schemat zaproszenia, przy redagowaniu prostych
tekstow.
Przepisuje zaproszenie (stosuje prawidtowy uktad graficzny).
Notatka Sporzadza krétka notatke, np. jedno zdanie lub kilka stow.
11. odczytuje litery, pojedyncze Czytanie Czytanie wyrazéw, Odczytuje numer telefonu, cene na etykiecie, godzine odjazdu pociggu lub

wyrazy, zdania; odczytuje

w roznych sytuacjach zyciowych
dane oraz proste teksty
uzytkowe, w tym teksty w jezyku
prostym i teksty fatwe do
Czytania i rozumienia (ETR);

zdan

autobusu na rozkfadzie.

Odczytuje proste teksty uzytkowe - np. zaproszenie, zawiadomienie, kartke
z zyczeniami, liste zakupow.

Korzysta z tekstow tatwych do czytania (ETR) i pisanych jezykiem prostym.
Rozpoznaje strukture tekstu i wskazuje w nim kluczowe informacje.

Techniki czytania

Czyta: pojedyncze sylaby, wyrazy w okienku.

Czyta: teksty z czeSciowq przestong.

Czyta zdania krétkie i dtugie.

Czyta poprawnie i ptynnie wyuczone wczedniej teksty.

Czyta powoli i poprawnie.

Czyta krotkie teksty.

Czyta fragmenty, urywki tekstow wczesniej przygotowanych w domu.
Czyta sposobem kombinowanym: sylabami lub wyrazami, z syntezg i bez
syntezy fonemowe.

Czyta: poprawnie, ptynnie, rytmicznie.

Czyta z podziatem na role.




POROZUMIEWANIE SIE

Wymagania szczegétowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci
zawarte w podstawie programowej

Dziat

Podrozdziat

Oczekiwane osiggniecia ucznia

12. wypowiada sie na temat
wystuchanego tekstu, w tym
krotkich tekstéw literackich,
tekstow piosenek i tekstow
uzytkowych; rozpoznaje
gtéwnych bohateréw bajek,
basni i legend, wskazuje
charakterystyczne elementy
utworu oraz porzadkuje

wydarzenia wedtug kolejnosci,

odréznia postacie pozytywne
i negatywne.

Opracowywanie
tekstow i analiza
utwordw literackich

Praca z utworem
literackim

Rozpoznaje i wyodrebnia postacie pierwszo- i drugoplanowe.

Trafnie odrdznia bohateréw pozytywnych od negatywnych oraz wyraza wiasne
zdanie na ich temat.

Okresla czas i miejsce akgji w stuchanym lub czytanym utworze.

Rozumie i wyodrebnia zwigzki przyczynowo-skutkowe w opowiadaniach,
bajkach i legendach.

Porzadkuje wydarzenia z tekstu zgodnie z ich whasciwg kolejnoscia.

Nadaje tytuty ilustracjom oraz historyjkom obrazkowym powigzanym

z tekstem, a takze potrafi potaczy¢ tresc tekstu z odpowiednimi ilustracjami.
Sprawnie wyszukuje w tekscie fragmenty na okreslony temat.

Rozpoznaje i okresla nastréj czytanego utworu.

Opowiada tre$¢ utwordw literackich lub historyjek obrazkowych (samodzielnie
lub korzystajac z pyta pomocniczych nauczyciela).
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