WSTEP

Publikacja stanowi zintegrowany, kompleksowy program nauczania dla I etapu edukacyjnego (klasy I-III).
Obejmuje tresci ksztalcenia zgodne z nowa podstawg programowa zawarta w Rozporzadzeniu Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 14 lutego 2026 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.
Opracowanie to stuzy jako merytoryczne i praktyczne wsparcie dla:

« nauczycieli i specjalistow zatrudnionych w specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych,

« nauczycieli szkot ogélnodostepnych prowadzacych edukacje wlaczajaca,

o rodzicoéw i opiekundw, bedacych kluczowymi partnerami w procesie terapeutyczno-edukacyjnym na kazdym

etapie rozwoju dziecka.

Kluczowe aspekty nowej podstawy programowej:

o Termin wdrozenia: nowe regulacje prawne obowiazujg od 1 wrzesnia 2026 roku.

o Glowny cel: plynne przeprowadzenie ucznia od budowania fundamentéw rozwojowych (I etap) do przy-
gotowania do maksymalnie samodzielnego zycia (II etap), ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnosci
spolecznych, osobistych i komunikacyjnych.

o Indywidualizacja: proces edukacyjno-terapeutyczny opiera si¢ na wielozmystowym poznawaniu $wiata
i jest elastycznie dostosowywany do indywidualnych, zmieniajgcych si¢ wraz z wiekiem potrzeb psychofi-
zycznych ucznia.

« Komunikacja: priorytetowe traktowanie nauki porozumiewania si¢ od wczesnych lat szkolnych, z systema-
tycznym wdrazaniem i rozwijaniem metod wspomagajacych i alternatywnych (AAC).

« Ocenianie: obligatoryjne stosowanie oceny opisowej na obu etapach, stanowigcej rzetelng diagnoze biezacych
osiggniec¢, postepow i trudnosci.

Program ma charakter wysoce elastyczny. Nauczyciel posiada autonomie w zawezaniu, poszerzaniu i modyfikowaniu

proponowanych tresci, zawsze kierujac si¢ dobrem, godnoscia oraz aktualnymi mozliwosciami percepcyjnymi ucznia.



I. GEOWNE CELE EDUKACYJNE I KIERUNKI KSZTAECENIA

Edukacja w szkole podstawowej to proces ciagly. Na I etapie (klasy I-III) priorytetem jest budowanie fundamentow:
stymulacja sensoryczna, $wiadomosc¢ wlasnego ciala, trening elementarnej samoobstugi oraz inicjowanie komunikacji.
W klasach IV-VIII (II etap) dzialalnos$¢ dydaktyczno-wychowawcza koncentruje si¢ na generalizowaniu na-
bytej wiedzy, wspieraniu sprawczos$ci uczniéw oraz ich stopniowym przygotowaniu do petnienia rol spotecznych.
Celem edukacji na przestrzeni calej bytnosci ucznia w szkole podstawowej jest wszechstronne wspieranie jego

rozwoju w sferze poznawczej, spolecznej, emocjonalnej, etycznej i fizyczne;.

Gtoéwne kierunki i cele ksztatcenia:

» Rozwoj kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych, niezbednych
do funkcjonowania w codziennych sytuacjach zyciowych.

« Komunikacja: rozwijanie zdolnosci skutecznego porozumiewania sie¢ — od sygnalizowania elementarnych
potrzeb na I etapie, po prowadzenie intencjonalnego dialogu z uzyciem metod AAC, gestéw Makaton lub
PJM na II etapie.

» Zaradno$¢ zyciowa (umiejetnosci Zyciowe): sukcesywne usamodzielnianie - od treningu czystosci i sa-
modzielnego jedzenia (I etap), po zaawansowang dbalos¢ o zdrowie, estetyke, dobieranie odziezy i bezpie-
czenstwo w przestrzeni publicznej (II etap).

« Kompetencje spoleczne (integracja): wspolpraca w grupie oparta na wzajemnym szacunku, dbanie o dobro
wspOlne oraz budowanie relacji z rowiesnikami i dorostymi.

« Sprawczos¢ i odpowiedzialnos¢: zachecanie do podejmowania samodzielnych decyzji, wyrazania wlasnych
opinii, potrzeb i granic oraz brania odpowiedzialnosci za wlasne dzialtania.

« Ciekawos¢ i wiedza: budowanie wiedzy pozwalajgcej rozumie¢ otaczajacy $wiat, rozwijanie aspiracji, cie-
kawosci i motywacji do dalszej nauki.

Zgodnie z ramowym planem nauczania, wyodrebnia si¢ nastgpujace formy aktywnosci:
1. Zajecia edukacyjne: porozumiewanie si¢, edukacje srodowiskowa, edukacje spoteczng, edukacje osobista
i zdrowotna, edukacj¢ artystyczng, wychowanie fizyczne oraz etyke.
2. Zajecia rewalidacyjne.

3. Zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.



II. KLUCZOWE OBSZARY KSZTALCENIA I OCZEKIWANE
OSIAGNIECIA

Oczekiwane osiagniecia wynikaja ze standardéw nauczania. W Indywidualnym Programie Edukacyjno-Terapeu-
tycznym (IPET) priorytet nadaje si¢ temu, co jest najbardziej istotne dla codziennego funkcjonowania wychowanka

w danym momencie jego rozwoju.

1. Porozumiewanie sie i komunikacja:

o I etap: reagowanie na bodzce i obecno$¢ drugiej osoby, nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu wzroko-
wego, wprowadzanie bazowych piktograméw, komunikowanie podstawowych potrzeb biologicznych i emocji
(placz, usmiech, gest, wokalizacja).

o II etap: biegle wykorzystywanie osobistego systemu komunikacji (zaawansowane tablice AAC, aplikacje
typu MOWik) jako réwnoprawnego narzedzia dialogu; czytelne zgtaszanie pragnien, inicjowanie i celowe

konczenie kontaktu, rozumienie i adekwatne reagowanie na ztozone polecenia.

2. Edukacja osobista i spoteczna:

o I etap: trening czysto$ci, wdrazanie do samodzielnego spozywania positkow, mycia rak i ze-
bow; nauka wspodtobecnosci w grupie rowiesniczej (nasladownictwo), rozpoznawanie bazo-
wych emocji (rados¢, smutek, ztos¢).

o II etap: pelna (lub maksymalna mozliwa) niezalezno$¢ w zakresie samoobstugi i dobierania
odziezy do sytuacji/pogody; radzenie sobie z napieciem emocjonalnym, odraczanie gratyfika-
cji; trening autoadwokatury: asertywne, bezpieczne odmawianie (ochrona wtasnych granic)
oraz umiejetno$¢ samodzielnego proszenia o pomoc.

3. Edukacja srodowiskowa:

« I etap: orientacja w schemacie wlasnego ciata oraz w przestrzeni najblizszej (sala lekcyjna, szkota, dom); rozréz-
nianie por dnia, reagowanie na zjawiska atmosferyczne, poznawanie najblizszego otoczenia polisensorycznie.
o IT etap: orientacja w przestrzeni dalszej (bezpieczne poruszanie sie, trasa do domu); praktyczna obstuga
kalendarza i zegara (dni tygodnia, pory roku); dbalos¢ o ekologie, znajomo$¢ numeréw alarmowych i roz-

poznawanie sytuacji zagrozenia; trening ekonomiczny: postugiwanie si¢ pieniedzmi (np. proste zakupy).

4. Aktywnosc fizyczna i kreatywnosc:

o I etap: integracja sensoryczna, stymulacja bazowych zmystéw, rozwijanie motoryki duzej (prawidlowy chéd,
bieganie) i manipulacji przedmiotami; udzial w prostych zabawach rytmicznych i plastycznych opartych na
swobodnej ekspresji.

o II etap: celowe rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej w oparciu o ¢wiczenia ogélnorozwojowe; udziat
w ukierunkowanych dzialaniach plastycznych, technicznych i muzycznych budujacych poczucie sprawstwa;

trening zachowan w przestrzeni publicznej poprzez udzial w wyjsciach i uroczystosciach kulturalnych.



ITII. METODY PRACY I ORGANIZACJA NAUCZANIA

Proces ksztalcenia na obu etapach opiera si¢ na nauczaniu zintegrowanym i wielokierunkowej stymulacji poli-
sensorycznej. Ztozone zadania s3 kazdorazowo rozbijane na mate, mozliwe do wykonania kroki, z zapewnieniem

odpowiednich przerw relaksacyjnych zapobiegajacych przebodzcowaniu.

Klasyfikacja rekomendowanych metod wsparcia:

o Metody oparte na kontakcie z cialem i ruchu (fundament dla I etapu, kontynuacja na II):
o Metoda Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne: budowanie $wiadomosci schematu ciala, przestrzeni i relacji
z partnerem.
o Programy Aktywnosci Ch. Knilla: uwrazliwienie na bodzce dotykowe i dZzwiekowe, rozwijanie koncentracji.

o Kinezjologia Edukacyjna P. Dennisona: integracja zmyslowo-ruchowa i wspotpraca obu pétkul mézgowych.

« Metody komunikacyjne:
o Systemy AAC i PECS: rozwijanie kompetencji jezykowych za pomoca wymiany obrazkéw i symboli (od
pojedynczych znakéw na I etapie do zlozonych zdan na II etapie).
o Metody stowne: stosowanie jasnych, krétkich i ukierunkowanych instrukcji oraz modelowanie popraw-
nej mowy.
» Metody poznawcze i praktycznego dzialania:
o Stymulacja polisensoryczna (Poranny Krgg, Sala Doswiadczania Swiata): kompleksowe poznawanie $wiata
wszystkimi zmystami (kluczowe na wczesnym etapie).
o Metoda Dobrego Startu: wspieranie funkcji wzrokowych, stuchowych i motorycznych.
o Metoda Osrodkow Pracy (Zainteresowar): koncentracja nauki wokét tematéw praktycznych, bliskich
srodowisku ucznia.
o Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS): modelowanie i odgrywanie rél (szczegdlnie istotne na II eta-
pie edukacyjnym).
Zasady kluczowe: petna indywidualizacja, wielozmyslowo$¢ oraz systematyczne i natychmiastowe stosowanie

wzmocnien pozytywnych.



IV. SYSTEM OCENIANIA, KONTROLI I EWALUAC]I (WOPFU)

Ocenianie w ksztalceniu specjalnym ma charakter wspierajacy, motywujacy i wylacznie opisowy. Nauczyciele kon-
centrujg si¢ na docenianiu samego wysitku, zaangazowania i podjetej proby dziatania, unikajac rygorystycznego
oceniania merytorycznego efektu koncowego.
Podstawowym narzedziem diagnozy i monitorowania postepéw na calej przestrzeni szkoty podstawowej jest
Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia (WOPFU):
» WOPFU wstepna (diagnoza bazowa):
o Wykonywana na poczatku etapu edukacyjnego (klasa I oraz klasa IV) lub po przyjeciu ucznia do placowki.
o Stuzy jako punkt wyjscia do stworzenia IPET.
o Precyzyjnie okresla mocne strony, ukryte zasoby, specyficzne zainteresowania oraz bariery srodowiskowe

i zdrowotne.

« WOPFU okresowa (ewaluacyjna):
o Wykonywana cyklicznie przez zespo6l nauczycieli i specjalistow, co najmniej dwa razy w roku szkolnym.
o Weryfikuje poziom osiggnietych celéw operacyjnych, skuteczno$¢ zastosowanych metod oraz zasadno$é
form wsparcia.

o Stanowi bezpos$rednig podstawe do modyfikacji IPET (np. zmiany metod, celéw, dostosowan).

Metody kontroli i wzmocnienia pozytywne: biezaca ewaluacja opiera si¢ na szybkim reagowaniu na sukcesy
ucznia za pomocg adekwatnych systemdéw motywacyjnych:

 Pochwaly spoleczne: usmiech, dobre stowo, brawa (stosowane natychmiast po wykonaniu zadania).

« Systemy zetonowe/znakowe: nagrody wizualne i symboliczne (np. zbieranie znaczkéw, naklejek).

o Przywileje: mozliwos¢ wyboru ulubionej aktywnosci, relaksu lub gry jako nagrody za podjety trud umystowy.

V. WNIOSKI KONCOWE I WYKORZYSTANIE WYNIKOW OCENY

Wyniki wielospecjalistycznej oceny sg kluczowym drogowskazem dla calego zespotu edukacyjnego i stuza do:

« Dostosowania wymagan: biezagcego modyfikowania wymagan edukacyjnych do indywidualnego i zmiennego
tempa rozwoju ucznia, z zachowaniem ptynnosci przejscia miedzy I a IT etapem edukacyjnym.

« Optymalizacji wsparcia: trafnego wyboru najskuteczniejszych metod rewalidacyjnych, terapeutycznych
oraz sprzetu ulatwiajacego komunikacje.

« Wzmacniania sprawczosci: wyznaczania celow lezacych w sferze najblizszego rozwoju — ambitnych, lecz
mozliwych do osiggniecia, co buduje poczucie wlasnej wartosci.

» Wspolpracy z domem: ujednolicenia oddziatywan poprzez uwzglednianie sugestii rodzicdw i przenoszenie

wypracowanych algorytmoéw edukacyjnych oraz terapeutycznych bezposrednio na grunt domowy:.



Program nauczania dla I etapu nauczania uczniow
z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym

POROZUMIEWANIE SIE

Wymagania szczeg6towe Dziat Podrozdziat Oczekiwane osiggniecia ucznia

dotyczace wiedzy i umiejetnosci

zawarte w podstawie programowej

Uczen: Komunikacja Mowa ciata Rozpoznaje stany emocjonalne przezywane przez postacie wystepujace na

1. reaguje na obecno$¢ drugiej
osoby, na dotyk, mimike, dZwiek;
uzywa do komunikacji dzwiekdw,
mowy Ciata, mimiki, gestow;

pozawerbalna

obrazkach: zawstydzony, szczesliwy, nerwowy, senny, zmartwiony, zachwycony,

zazdrosny, zarozumiaty, silny, staby, odwazny, wystraszony.

Odbiera, rozumie i wyraza tresci przekazywane poprzez mimike twarzy:

« szczescie — usmiech na ustach, uniesione kaciki ust, usmiechniete oczy,
zmarszczki wokot oczu;

* smutek — smutna twarz, kaciki ust skierowane do dotu;

« strach - uniesione brwi, szeroko otwarte oczy, Sciggniete kaciki ust;

* gniew — zmarszczone czoto, zmruzone oczy, otwarte usta;

* Zdziwienie - nagte otwarcie oczu i uniesienie brwi, otwarte usta, opuszczona
szczeka i lekko rozwarte zeby.

Rozumie i stosuje gesty rak:

* klaskanie — rados¢, szczedcie, zadowolenie;

« opuszczenie rgk — rezygnacja;

* uscisk afoni — serdecznos¢, witanie lub zegnanie sie z kims;

* wskazanie czeqos — grozba, przywotanie, zwrdcenie uwagi na cos.

Mowa znakéw

Doskonali zmyst wzroku.

Rozumie role zmystéw w zyciu cztowieka.

Odbiera i interpretuje tresci przekazywane przez sygnaty wzrokowe: fizak
policyjny, znaki drogowe, znaki rozpoznawcze, piktogramy, jezyk Blissa.

Znaki drogowe

Rozpoznaje i rozumie znaki drogowe, symbole, oznaczenia w réznych
miejscach itp.
Zna wybrane znaki drogowe:
« znaki ostrzegawcze:
o przejscie dla pieszych;
o Sygnaty swietine;
s Uwaga! Dzieci;
s Uwaga! Rowerzysci.
« znaki informacyjne:
o poczta;
o przystanek autobusowy;
o przejscie dla pieszych;
s toaleta publiczna.
+ znaki zakazu:
o z0kaz wjazdu,
o zakaz wjazdu rowerow;
o stop;
o zakaz ruchu pieszych.

Narzady zmystow

Odbiera i interpretuje tresci przekazywane przez narzady zmystéw:
« wzrok - oko,

* stuch - ucho,

* wech - nos,

* dotyk - reka,

* smak - jezyk.

Wrazenia dotykowe

Rozpoznaje ksztatty poprzez dotyk.

Rozpoznaje i roznicuje przedmioty: twarde — migkkie.

Rozpoznaje i roznicuje przedmioty: gfadkie - szorstkie.

Rozpoznaje i roznicuje pojecia: gorgcy - lodowaty.

Rozpoznaje i roznicuje pojecia: ciepty - zimny.

Rozpoznaje dotykiem rézne przedmioty, np. zabawki.

Okresla, z jakiego materiatu zostaty wykonane.

Wyczuwa powierzchnie, po ktérej chodzi.

Komunikuje sie dotykiem - nawiazuje kontakt z drugg osoba.
Rozpoznaje dotykiem znane zabawki i przedmioty, figury na podstawie odczu¢
kinestetycznych.

Wyczuwa wiasne ciato: glowa, twarz, rece, afonie, nogi, stopy, plecy, brzuch.
Dostrzega szczegdty: liczy palce, dotyka rzes, brwi.

Dotyka przygotowanych materiatéw réznymi cze$ciami ciafa.




POROZUMIEWANIE SIE

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci

zawarte w podstawie programowej

Dziat

Podrozdziat

Oczekiwane osiggniecia ucznia

Uczen:

1. reaguje na obecno$¢ drugiej
osoby, na dotyk, mimike, dzwiek;
uzywa do komunikacji dZwiekdw,
mowy ciata, mimiki, gestow;

Komunikacja
pozawerbalna

Wrazenia zapachowe
i smakowe

Rozumie tresci przekazywane przez wrazenia zapachowe i smakowe.

W zakresie percepcji wechowej, smakowej:

réznicuje zapachy otoczenia;

réznicuje zapachy artykutéw zywnosciowych;

réznicuje smaki podstawowe (sfodki, kwasny, stony, gorzki) i posrednie (mdfy,
stodko-kwasny).

Komunikacja
wspomagajaca
i alternatywna

Postuguje sie komunikacjg wspomagajacq i alternatywng AAC (niewerbalne,
odmienne sposoby porozumiewania sie).

Komunikuje sie za pomoca:

symboli jednoznacznych (przedmioty utozsamiane z dang potrzeba, np.
kubek - picie, fyzka - jedzenie);

systemu gestéw — Makaton, fonogesty; systemu graficznego — piktogramy,
obrazki, system Blissa, program MOWik.

N

.Zwraca na siebie uwage,
kieruje uwaga drugiej osoby,
sygnalizuje, ze czegos potrzebuje
lub chce wiecej, protestuje,
odmawia;

Komunikacja
werbalna

Stuchanie ze
zrozumieniem

Uwaznie stucha wypowiedzi innych.
Stucha i wykonuje proste lub zfozone polecenia.

Intencjonalna
komunikacja
i inicjowanie
interakdji

Komunikacja
spofeczna

i nazwigzywanie
relacji

Nawigzuje kontakt wzrokowy, wykorzystujac go do inicjowania

i podtrzymywania aktywnosci.

Inicjuje kontakt z innymi za pomoca gestu, dotyku lub sygnatu dzwiekowego.
Kieruje uwage innych na przedmioty i zdarzenia (wspélne pole uwagi).
Komunikuje potrzeby bytowe oraz che¢ otrzymania przedmiotu w jasny
Sposab.

Czytelnie wyraza sprzeciw i dyskomfort, stosujac ustalone sygnaty lub gesty.

Postugiwanie sie
mowa

Przyswaja jezyk i doskonali rozwoj mowy.
Poznaje zasady prowadzenia rozmowy.
Uczy sie porozumiewania w formie dialogu.

Sprawnos¢ narzadow
mowy

Wyrabia sprawnos$¢ narzadéw mowy — warg, jezyka, podniebienia miekkiego

i zuchwy.

Wykonuije:

« (wiczenia artykulacyjne;

« wiczenia oddechowe i wdrazajace do méwienia;

« (wiczenia fonacyjne i wdrazajgce do méwienia;

« wybrane ¢wiczenia wstepne do nauki mowy oraz ¢wiczenia narzadéw mowy.

w

.reaguje na komunikaty werbalne
i niewerbalne kierowane do
niego lub do grupy, w tym patrzy
na méwiacego, odpowiada
sfowem lub gestem, wykonuje
polecenia, stosuje wokalizacje,
pojedyncze stowa, frazy, zdania;

Odbidr i rozumienie
komunikatéw

Komunikaty
werbalne

Reaguje na komunikaty (stowa, gesty, mimike), zmieniajac rodzaj aktywnosci
lub wyraz twarzy.

Potwierdza odbior przekazu poprzez kontakt wzrokowy i gesty responsywne
(np. potakiwanie).

Wykazuje zrozumienie mowy, skupiajac uwage na rozmoéwcy i odpowiadajac
adekwatnym gestem lub stowem.

Wykonuije proste polecenia (np. podaj, usigdZ) przy wsparciu gestu lub
podpowiedzi.

Dostosowuje emocje do kontekstu, reagujac odpowiednio na ton gtosu

i ekspresje rozmowcy.

Ekspresja
i nadawanie
komunikatow

Przekazuje potrzeby i informacje, wykorzystujac indywidualny system
komunikacji (wokalizacja, stowo, gest).

Wykorzystuje dzwieki, pojedyncze stowa lub frazy jako funkcjonalne narzedzie
do porozumiewania sie z otoczeniem.

Sygnalizuje gotowos¢ do podjecia aktywnosci oraz proshe o wsparcie,
stosujac dostepne Srodki komunikacji (werbalne lub pozawerbalne).
Formutuje krotkie i zrozumiate komunikaty, adekwatne do biezacej sytuacji
(mowa lub systemy AAC).

Identyfikuje i nazywa obiekty z otoczenia, postugujac sie stowem lub znakiem
graficznym.

4. rozmawia zgodnie z zasadami
interakcji spotecznej z druga
0soba lub w grupie, w tym
zwraca sie w kierunku
rozméwcy, nawigzuje kontakt
wzrokowy, inicjuje kontakt,
zachowuje akceptowalny
dystans, rozpoczyna rozmowe,
dostosowuje sie do rozméwcy
i tematu rozmowy, podtrzymuje
rozmowe, dopytuje, czeka na
swoja kolej, kofczy rozmowe;

Komunikacja
werbalna

Komunikowanie sie

Inspiruje rozmowy; opowiada; prowadzi dialog.
Nawiazuje kontakt wzrokowy z rozméwca.

Kultura dyskusji Rozmawia w sposdb kulturalny.
Stosuje zwroty grzecznosciowe.

Méwienie Méwi (wypowiada sie) w sposéb spontaniczny (sensowny), komunikacyjny
(zwiezty, prosty, zrozumiaty dla otoczenia).

Wypowiadanie sie Wypowiada sie: wyrazami; zdaniami pojedynczymi, ztozonymi;

réwnowaznikami; wypowiedzeniami réznego typu.
Stosuje prawidtowy szyk wyrazéw w zdaniu.




POROZUMIEWANIE SIE

Wymagania szczegétowe Dziat Podrozdziat Oczekiwane osiggniecia ucznia
dotyczace wiedzy i umiejetnosci
zawarte w podstawie programowej
5. rozmawia z réznymi osobami Komunikacja Gotowos¢ Reaguje na wtasne imie poprzez nawigzanie kontaktu wzrokowego lub celowe

w réznych sytuacjach, w réznych

i funkcjonowanie

komunikacyjna

przerwanie wykonywanej czynnosci.

miejscach w dostepny dla spoteczne i kierowanie wtasnym | Wykonuje proste polecenia kierowane przez nauczyciela (np. stop, chodz, daj).
siebie sposdb, w tym z pomoca zachowaniem Adekwatnie odpowiada (np. usmiechem, zmiang zachowania) na mimike,
komunikacji wspomagajacej gesty i intonacje gfosu nauczyciela.
i alternatywnej (AAC), polskiego
jezyka migowego (PJM);
Inicjowanie Nawiazuje i utrzymuje kontakt wzrokowy z rozméwca podczas trwania
i podtrzymywanie interakgji.
relacji z otoczeniem | Przywotuje uwage innych osdb, celowo uzywajac dostepnych dla siebie
$rodkéw komunikacji (gest, dotyk, dzwiek).
Wspétdzieli pole uwagi poprzez celowe wskazywanie interesujacego go
obiektu wzrokiem lub palcem.
Wyrazanie Sygnalizuje swoje podstawowe potrzeby bytowe i rzeczowe, wykorzystujac
potrzeb, emodji znany sobie kod komunikacyjny.
i dokonywanie Wyraza protest lub odmowe w sposdb jasny i czytelny dla otoczenia (np. za
wyboréw pomocg celowego gestu, odepchniecia, wskazania symbolu).
Dokonuje samodzielnego wyboru jednej z dwdch przedstawionych opcji
poprzez jej wyrazne wskazanie.
Budowanie Podaje (werbalnie lub za pomocg narzedzi AAC) swoje imie, nazwisko oraz
obrazu siebie - podstawowe informacje o sobie.
autoprezentacja Wskazuje i nazywa whasne potrzeby, uczucia oraz osobiste upodobania
i orientacja w czasie | (komunikuje, co lubi).
Uzasadnia w prosty sposéb wiasne zdanie, podjete decyzje oraz zachowania.
Opowiada (wypowiada sie adekwatnie do swoich mozliwosci jezykowych)
o0 wydarzeniach z przesztosci, terazniejszosci i przysztosci, stosujac
odpowiednie okre$lenia czasu.
Alternatywne Przekazuje informacje otoczeniu poprzez Swiadome i celowe wskazywanie
i wspoma-gajace piktogramdw, zdje¢ lub symboli.
metody porozumie- | Uzywa prostych urzadzeri komunikacyjnych (np. komunikatora z jednym
wania sie (AAC) przyciskiem typu BIGmack) w celu aktywnego udziatu w zajeciach.
w codziennym Tworzy krotkie komunikaty (sktadajace sie ze stow lub symboli) w celu
funkcjonowaniu skomentowania lub opisania biezacych wydarzen.
6. przedstawia sie, méwi Autoprezentacja Podaje swoje imie, nazwisko i informacje o sobie.

0 sobie i swoich planach,

wyraza potrzeby, emocje

i opinie, uzasadnia swoje
zdanie, wyjasnia zachowania

i motywacje; opowiada

o0 wydarzeniach z przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci,
stosujac odpowiednie okreslenia
czasy;

Méwi o swoich potrzebach, uczuciach i tym, co lubi.

Krotko wyjasnia, dlaczego tak uwaza lub dlaczego tak postepuije.
Reaguje na swoje imie (patrzy lub przerywa zajecie).

Wykonuije proste polecenia: stop, chod?, daj.

Odpowiada na miny, gesty i gfos nauczyciela.

Inicjowanie Nawiazuje kontakt wzrokowy podczas interakgji.

i podtrzymywanie Przywotuje uwage innych gestem, dotykiem lub dzwiekiem.
kontaktu Wspétdzieli pole uwagi (wskazuje obiekt wzrokiem lub palcem).
Ekspresja Sygnalizuje potrzeby (bytowe/ rzeczowe) dostepnym kodem.

potrzeb i standw
emocjonalnych

Wyraza protest/odmowe w sposob czytelny (gest, odepchniecie, symbol).
Wybiera jedng z dwdch opcji poprzez jasne wskazanie.

Wykorzystanie Przekazuje informacje, wskazujac piktogramy lub zdjecia.
metod wspomaga- Uzywa prostego komunikatora (przycisku) do udziatu w zajeciach.
jacych (AAC) Tworzy krétkie komunikaty (stowo/symbol) dotyczace biezacych zdarzen.
7. przekazuje informadje, Rozwdj umiejetnosci | Komunikagja Stosuje formy grzecznosciowe (prosze, dziekuje, przepraszam) w adekwatnych
formutuje instrukcje, komentuje, | komunikacyjnych spofeczna sytuacjach spotecznych.
zartuje, méwi komplementy, i spotecznych i budowanie relacji Kieruje pozytywne komunikaty (komplementy) wobec rowiesnikéw podczas
prosi 0 pomoc, stosuje formy wspdlnych zabaw i aktywnosci.
grzecznosciowe, informuje Formutuje prosbe o pomoc w sytuacjach trudnych lub problemowych,
0 sytuacjach niebezpiecznych uzywajac dostepnych Srodkéw komunikacji.
| przekraczajacych jego granice; Bezpieczenstwo Rozpoznaje sytuacje zagrazajace bezpieczefistwu w najblizszym otoczeniu.
i reagowanie Informuije osobe dorostg o niebezpieczeristwie (werbalnie, gestem lub
sygnatem alarmowym).
Omawia zasady zachowania w sytuacjach hipotetycznych typu Co zrobic, gdy....
Praktyczne Trening zachowan Bierze udziat w scenkach i nasladuje dobre zachowania w grupie.

umiejetnosci
komunikacyjne
i spoteczne

spotecznych

Czeka na swojg kolej i wita sie z innymi.

Uzywa stéw: prosze, dziekuje, przepraszam, dzieri dobry, do widzenia.
Jest uprzejmy dla innych i potrafi powiedzie¢ co$ mitego.
Sygnalizuje, gdy potrzebuje pomocy.

Méwi dorostemu, gdy widzi co$ niebezpiecznego.

Nasladuje wtasciwe zachowania spofeczne podczas ¢wiczen.
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POROZUMIEWANIE SIE

wspomagajace i AAC

Wymagania szczegétowe Dziat Podrozdziat Oczekiwane osiggniecia ucznia

dotyczace wiedzy i umiejetnosci

zawarte w podstawie programowej

8. uzywa technologii asystujacej Wykorzystanie Programy notujace Uzywa prostych aplikacji do zapisywania informacji (np. w formie zdje¢, ikon
w celu wsparcia komunikacji, technologii oraz narzedzia lub krétkich notatek).
programow notujacych asystujacej komunikacji Komunikuje potrzeby za pomocg piktograméw i tablic komunikacyjnych.
oraz narzedzi komunikacji i komunikacji wspomagajacej Obstuguje prosty komunikator elektroniczny lub aplikacje
wspomagajacej i alternatywnej | alternatywnej (AAC) | ialternatywnej (AAC) | do porozumiewania sie.
(AAC); Korzysta z alternatywnych metod komunikacji (AAC) w codziennym kontakcie
z otoczeniem.
Technologie Zapisuje informacje w prostych aplikacjach (np. za pomoca zdje¢, ikon lub

krotkich notatek).

Uzywa piktograméw, tablic lub zdje¢, aby porozumiec sie z otoczeniem.
Wyraza potrzeby i opinie za pomoca komunikatora lub aplikacji mobilnej.
Wybiera wiasciwy symbol lub narzedzie AAC, aby przekaza¢ konkretna
informacje.

9. przepisuje i zapisuje litery, stowa,
zdania oraz krétkie teksty — po
$ladzie, ze stuchu i z pamieci;

Przygotowanie do
nauki pisania

Cwiczenia motoryki
duzej

Wykonuije bieg:
* PO Wyznaczonej, prostej Sciezce, po obwodzie kota;
* na wprost, jeden za drugim, do wyznaczonego punktu bez wyprzedzania;
+ wezykiem, slalomem z pokonywaniem i przekraczaniem przeszkdd.
Wykonuje chdd:
* po wyznaczonym torze (prosta Sciezka, mostek, prosty tor przeszkdd);
* po wyznaczonej linii, obok tasmy — wchodzenie na gorke, schodzenie
7 qorki;
« energiczny, ciezki, lekki, tagodny, koci, gasienicy, we wspieciu itp. (ruchy
delikatne i dynamiczne);
+ zomijaniem przeszkdd: uwaga, katuza!, uwaga, strumien!, uwaga, rzeczkal;
+ do przodu, na boki, do tytu (z asekuracjq);
+ po waskim, prostym lub kretym torze.

Cwiczenia motoryki
matej

Wykonuje wybrane ¢wiczenia manualne i grafomotoryczne.

Wykonuje ¢wiczenia sprawnosci manualnej (rozrdznianie napiecia
miesniowego rak, usprawnianie palcéw, wyrabianie ptynnosci i precyzji
ruch6w reki za pomocg Cwiczen graficznych).

Doskonali sprawno$¢ reki w ¢wiczeniach typu lepienie, malowanie, wycinanie,
konstruowanie z klockéw.

Cwiczenia ramion,
rak, dtoni

Wykonuje wymachy obu rak do przodu, do tytu, najpierw pojedynczo,

nastepnie razem.

Doskonali ruchy symetryczne i naprzemienne rak.

Wytrzepuje piasek z rekawa itp.

Wykonuije zabawy z pitka, klaszcze w rece.

Uderza rekoma o podtoze.

Chwyta przedmioty catg dtonig i palcami.

Dostosowuije ruch reki do rozpoznanego kierunku.

Zaciska i otwiera dtonie.

Usprawnia miesnie dfoni w toku lepienia, zgniatania, formowania.

Ugniata plasteline i zapetnia nig powierzchnie narysowanych figur

geometrycznych.

Wykonuije cienkie wateczki i obwodzi nimi narysowane: figury geometryczne,

owoce, zwierzgtka, listki.

Buduije z klockéw urozmaicone budowle (z przestrzeganiem zasad

réwnowagi).

Wypetnia kontur kolorem za pomocg réwnolegtych kresek poziomych lub

pionowych (z zachowaniem kierunkdw od lewej do prawej i od gdry do dotu).

Kresli:

+ w powietrzu, na stole, na dywanie, na ograniczonej matej powierzchni (np.
kartonie) duze wzory (fale, 6semki, figury geometryczne);

+ swobodnymi, ciggtymi ruchami: proste ksztatty (linie, kota) najpierw jedng
reka, nastepnie drugg i obiema jednoczesnie.

Kresli takze:

+ lezace 6semki, np. poprzez obrysowanie dwach lub wiecej kot;

+ palcem, patykiem, odwréconym pedzlem, pidrkiem na tackach z sypkim
materiatem;

+ na tablicy kreda;

+ na kartce weglem, pedzlem, mazakiem, kredkami - obszerne, swobodne
ruchy.

Sciska piteczki, gabki.

Dotyka swoich dfoni (wyczuwa dtonie).

Podnosi i wktada drobne przedmioty do pudetek.

Pogrubia proste wzory (linie, kofa).

Pogrubia kontury prostych ksztattéw.




POROZUMIEWANIE SIE

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci
zawarte w podstawie programowej

Dziat

Podrozdziat

Oczekiwane osiggniecia ucznia

9. przepisuje i zapisuje litery, stowa,
zdania oraz krétkie teksty — po
$ladzie, ze stuchu iz pamiedi;

Przygotowanie do
nauki pisania

Cwiczenia palcow
i drobnych ruchow
dtoni

Dotyka palcami podtoza.

Odtwarza rytm padajacego deszczu (drobny deszczyk, ulewa).

Krazy palcami, np. jednym palcem wokét drugiego, wokét siebie.

Kresli palcem proste dowolne ksztatty, okragte, linie proste, ukosne, faliste.
Kiwa palcami w przéd, w prawo, w lewo, przed soba, tukami, w gére, w dot,
do siebie.

Liczy rece, nogi, palce u nég i rak.

Przeplata swoje palce.

Rozdziera papier palcami; podejmuje proby wydzierania kawatkéw papieru.

Przygotowanie
do nauki pisania.
Koordynacja
wzrokowo-
-ruchowa

Kregli linie (proste, fale, petle) po wzorze i samodzielnie.

Wykonuje duze ruchy reky w powietrzu, na piasku lub na duzych arkuszach
papieru.

Rysuje proste ksztatty (linie, kota, 6semki) jedng rekg lub obiema naraz.
Miesci sie z rysunkiem na mniejszej kartce lub w wyznaczonym polu.
taczy kropki linig ciagta i kofczy zaczete rysunki.

Koloruje obrazki, starajac sie nie wychodzic za linie.

Odwzorowuje ksztatty liter w powietrzu i na sypkich materiatach (np. na
kaszy).

Dopasowuje i nakleja podpisy do whasciwych obrazkéw.

Podpisuje zdjecia, korzystajac z gotowego wzoru.

Sktada obrazek pociety na czesci wedtug wzoru.

Pisanie

Nauka i technika
pisania.
Rozpoznawanie liter,
sylab

Pisze ksztatty i litery w powietrzu, na piasku, na tablicy oraz palcem po sladzie.
Pisze litery, sylaby i wyrazy po sladzie, po kropkach oraz samodzielnie wedtug
wzoru.

Pisze w liniaturze i dba o to, by zmiesci¢ sie w wyznaczonym polu.

Zachowuje wiasciwy kierunek pisania (od lewej do prawej, z géry na dot).
Prawidtowo trzyma otowek lub dtugopis (uzywa nasadki, jesli to konieczne).
Odrysowuije litery przez kalke i obwodzi ich ksztatty.

Przepisuje litery i krotkie stowa, korzystajac z gotowego wzorca.

Pisze wyrazy i proste zdania wielkimi literami drukowanymi.

Wyszukuje pary takich samych liter i faczy litere z odpowiednim wyrazem.

Odwzorowywanie,
odrysowywanie
i przepisywanie

Odrysowuije przez kalke proste napisy.

Przepisuje wyrazy po literze wedtug wzoru.

Przepisuje wyrazy trzy- i wiece] literowe wedtug wzoru.

Przepisuje wyrazy ,od jednego rzutu oka”.

Przepisuje wyrazy trzyliterowe i dtuzsze wedtug wzoru.

Przepisuje litery, wyrazy i zdania po sladzie, zachowujac prawidfowy ksztatt
liter i kierunek pisania.

Przepisuje teksty: pisane, drukowane; z tablicy, z ksigzki; po literze, wyrazami.
Przepisuje: litery, wyrazy, zdania.

Dokonuje zamiany pisma drukowanego na pisane.

10. uzywa umiejetnosci pisania
w codziennych sytuacjach,
w tym podpisuje sie, sporzadza
notatke, opracowuje proste
teksty uzytkowe. Postuguje
sie pismem jako narzedziem
komunikacji;

Pismo jako narzedzie | Autograf Podpisuje imieniem (lub inicjatem) wiasne prace plastyczne, zeszyty oraz
komunikacji i identyfikacja karty pracy.
Wykorzystanie Pisanie uzytkowe Pisze na komputerze litery i wyrazy wedtug wzoru.

pisania w praktyce

i TIK

Przygotowuje zaproszenia, uzupetniajgc w nich najwazniejsze dane.

Adresuje koperte, wpisujac imie i nazwisko adresata.

Wykorzystuje pisanie w praktyce, aby przekaza¢ krotkg wiadomosc lub zapisac
wazng informadje.

Pisanie jako
narzedzie
komunikacji

Pisanie wybranych
form wypowiedzi

Uktada odpowiedzi do postawionych pytan.
Uktada zdania rozwiniete: ze zdan nierozwinietych, z rozsypanek wyrazowych,
z podanych wyrazéw.

Tworzenie krétkich
tekstéw uzytkowych

Adresuje koperty.

Przepisuje zyczenia, list wedtug wzoru.

Rozpoznaje teksty uzytkowe, np. zaproszenia, zawiadomienia, Zyczenia, listy.
Adresuije i pisze list.

Redaguje zyczenia.

Uktada i pisze krétkie zdania na okreslony lub dowolny temat.

Sporzadza listy (np. zakup6w lub przyboréw) za pomocg wyrazéw lub symboli.
Pisze krotkie wiadomosci do bliskich 0sb i nauczycieli.

Notuje wazne dane, takie jak daty wydarzeri lub godziny spotkan.

Tworzy proste komunikaty, korzystajac z szablonéw, obrazkéw lub komputera.

—
—

.odczytuie litery, pojedyncze
wyrazy, zdania; odczytuje
w réznych sytuacjach zyciowych
dane oraz proste teksty
uzytkowe, w tym teksty w jezyku
prostym i teksty fatwe do
Czytania i rozumienia (ETR);

Czytanie

Wprowadzanie litery
i analiza jezykowa.
Analityczno-
-syntetyczna metoda
nauki czytania

Oglada ilustracje i wskazuje na nich przedmioty zaczynajace sie na wybrang
litere.

Stucha wyrazdw i rozpoznaje, jaka gtoske stycha¢ na poczatku, na koricu lub
w $rodku.

Uktada schemat wyrazu, uzywajac klockéw, cegietek lub kartonikéw.
Pokazuje i nazywa poznang litere wsrdd innych znakdw.

Utrwala ksztatt litery poprzez lepienie z plasteliny, kolorowanie i wodzenie
palcem po roznych fakturach.

Rozréznia liczbe gtosek i sylab w prostych stowach.
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POROZUMIEWANIE SIE

Wymagania szczegétowe Dziat Podrozdziat Oczekiwane osiggniecia ucznia
dotyczace wiedzy i umiejetnosci
zawarte w podstawie programowej
11. odczytuje litery, pojedyncze Czytanie Litery drukowane Rozpoznaje i nazywa litery mate, wielkie, drukowane i pisane.
wyrazy, zdania; odczytuje i pisane Wyszukuje wskazane litery w tekscie.
w réznych sytuacjach zyciowych taczy litery w krotkie, 3- lub 4-literowe wyrazy (gtoskuje i sylabizuje).
dane oraz proste teksty Czyta proste stowa metoda sylabowa lub gtoskowa.
uzytkowe, w tym teksty w jezyku Czyta cate wyrazy (globalnie), np. podpisy pod obrazkami lub nazwy
prostym i teksty fatwe do w otoczeniu.
Czytania i rozumienia (ETR); Rozpoznaje napisy w przestrzeni publicznej (nazwy sklepdw, ulic, instytucji).
Dobiera w pary litery wielkie do matych oraz drukowane do pisanych.
Pamieta ksztatt liter i potrafi je odtworzy¢ z pamieci.
Przyporzadkowuje odpowiednig litere do ustyszanego dzwieku (gtoski).
Nauka czytania Odczytuje proste wyrazy znane z codziennego zycia (np. nazwy sklepow czy
ulic).
Czyta poznane litery.
Zgaduije litery na podstawie ruchéw wykonywanych podczas ich pisania.
Liczy litery w wyrazie.
Uzupenia brakujace litery w wyrazach.
Uktada wyrazy z rozsypanek literowych.
12. wypowiada sie na temat Opracowywanie Stuchanie ze Stucha krotkich wierszy i utworéw literackich czytanych, opowiadanych przez

wystuchanego tekstu, w tym
krétkich tekstow literackich,
tekstow piosenek i tekstow
uzytkowych; rozpoznaje
gtéwnych bohaterdéw bajek,
basni i legend, wskazuje
charakterystyczne elementy
utworu oraz porzadkuje
wydarzenia wedtug kolejnosci,
odrdznia postacie pozytywne
i negatywne.

tekstow i analiza
utwordw literackich

zrozumieniem

nauczyciela.
Utrzymuje uwage na stuchanym tekscie (czytanym lub opowiadanym),
wykazujac zainteresowanie trescia.

Mdéwienie

Wypowiada sie na temat:

« ilustracji, historyjek obrazkowych, przeczytanych tekstow;

« whasnych przezy¢, wydarzen z zycia, zainteresowar, do$wiadczer;
« okreslony lub dowalny.

Praca z utworem
literackim

Stucha tekstéw z uwaga i rozumie ich tresc.

Opowiada o tym, co ustyszat (stownie, gestem lub za pomoca obrazkéw AAC).

Odpowiada na pytania dotyczace wystuchanego tekstu.
Rozpoznaje i nazywa gtéwnych bohateréw bajek i opowiadan.
Wskazuje najwazniejsze wydarzenia w historii.

Rozumie, dlaczego bohater tak sie czuje lub tak postepuje.

Méwi, czy podobata mu sie historia i jakie wywotata w nim emocje.






