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Publikacja stanowi zintegrowany, kompleksowy program nauczania dla II etapu edukacyjnego (klasy IV–VIII). 
Obejmuje treści kształcenia zgodne z nową podstawą programową zawartą w Rozporządzeniu Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 14 lutego 2026 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz 
podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 
intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

Opracowanie to służy jako merytoryczne i praktyczne wsparcie dla:
• nauczycieli i specjalistów zatrudnionych w specjalnych ośrodkach szkolno-wychowawczych,
• nauczycieli szkół ogólnodostępnych prowadzących edukację włączającą,
• rodziców i opiekunów, będących kluczowymi partnerami w procesie terapeutyczno-edukacyjnym na każdym 

etapie rozwoju dziecka.

Kluczowe aspekty nowej podstawy programowej:

• Termin wdrożenia: nowe regulacje prawne obowiązują od 1 września 2026 roku.
• Główny cel: płynne przeprowadzenie ucznia od budowania fundamentów rozwojowych (I etap) do przy-

gotowania do maksymalnie samodzielnego życia (II etap), ze szczególnym uwzględnieniem umiejętności 
społecznych, osobistych i komunikacyjnych. 

• Indywidualizacja: proces edukacyjno-terapeutyczny opiera się na wielozmysłowym poznawaniu świata 
i jest elastycznie dostosowywany do indywidualnych, zmieniających się wraz z wiekiem potrzeb psychofi-
zycznych ucznia.

• Komunikacja: priorytetowe traktowanie nauki porozumiewania się od wczesnych lat szkolnych, z systema-
tycznym wdrażaniem i rozwijaniem metod wspomagających i alternatywnych (AAC).

• Ocenianie: obligatoryjne stosowanie oceny opisowej na obu etapach, stanowiącej rzetelną diagnozę bieżących 
osiągnięć, postępów i trudności.

Program ma charakter wysoce elastyczny. Nauczyciel posiada autonomię w zawężaniu, poszerzaniu i modyfikowaniu 
proponowanych treści, zawsze kierując się dobrem, godnością oraz aktualnymi możliwościami percepcyjnymi ucznia.

Alicja Tanajewska, Renata Naprawa

Program nauczania dla uczniów 
z niepełnosprawnością intelektualną 

w stopniu umiarkowanym i znacznym. 
II etap edukacyjny
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W klasach IV–VIII (II etap edukacyjny) działalność dydaktyczno-wychowawcza koncentruje się na generalizowa-
niu wiedzy nabytej na I etapie, wspieraniu sprawczości uczniów oraz ich stopniowym przygotowaniu do pełnie-
nia ról społecznych. Program opiera się na uniwersalnych wartościach: wolności, odpowiedzialności, szacunku 
oraz solidarności.

Celem edukacji jest wszechstronne wspieranie rozwoju ucznia w sferze poznawczej, społecznej, emocjonalnej, 
etycznej i fizycznej, aby mógł w pełni wykorzystać swój potencjał jako jednostka i członek demokratycznej wspólnoty.

• Rozwój kompetencji fundamentalnych: językowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych, niezbędnych 
do funkcjonowania w codziennych sytuacjach życiowych.

• Komunikacja: rozwijanie zdolności skutecznego i intencjonalnego porozumiewania się, w tym z użyciem 
metod AAC, piktogramów, gestów Makaton lub Polskiego Języka Migowego (PJM).

• Zaradność życiowa (umiejętności życiowe): nauka i utrwalanie codziennych czynności, dbałość o zdrowie, 
higienę osobistą, estetyczne spożywanie posiłków i bezpieczeństwo.

• Kompetencje społeczne (integracja): współpraca w grupie oparta na wzajemnym szacunku, dbanie o dobro 
wspólne oraz budowanie relacji z rówieśnikami i dorosłymi.

• Sprawczość i odpowiedzialność: zachęcanie do podejmowania samodzielnych decyzji, wyrażania własnych 
opinii, potrzeb i granic oraz brania odpowiedzialności za własne działania.

• Ciekawość i wiedza: budowanie wiedzy pozwalającej rozumieć otaczający świat, rozwijanie aspiracji, cie-
kawości i motywacji do dalszej nauki.

Zgodnie z ramowym planem nauczania, na tym etapie wyodrębnia się następujące formy aktywności:
1. Zajęcia edukacyjne: porozumiewanie się, edukację środowiskową, edukację społeczną, edukację osobistą 

i zdrowotną, edukację artystyczną, wychowanie fizyczne oraz etykę.
2. Zajęcia rewalidacyjne.
3. Zajęcia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
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Prezentowane zajęcia edukacyjne realizują założenia nowej podstawy programowej z dnia 14 lutego 2026 r. (obo-
wiązującej od 1 września 2026 r.). Pokazują one przejście od budowania fundamentów na I etapie (klasy I–III) do 
dążenia ku samodzielności na II etapie (klasy IV–VIII).

• I etap (klasy I–III): reagowanie na bodźce i obecność drugiej osoby, nawiązywanie i podtrzymywanie 
kontaktu wzrokowego, wprowadzanie bazowych piktogramów, komunikowanie podstawowych potrzeb 
biologicznych i emocji (płacz, uśmiech, gest, wokalizacja).

• II etap (klasy IV–VIII): inicjowanie, podtrzymywanie i celowe kończenie kontaktu; czytelne zgłaszanie 
bieżących potrzeb, pragnień oraz stanów emocjonalnych; biegłe wykorzystywanie osobistego systemu 
komunikacji (zaawansowane tablice AAC, aplikacje typu MÓWik, tablice wyborów) jako równoprawnego 
narzędzia dialogu; rozumienie i adekwatne reagowanie na polecenia proste i złożone.

• I etap (klasy I–III): orientacja w schemacie własnego ciała oraz w przestrzeni najbliższej (sala lekcyjna, 
szkoła, dom); rozróżnianie pór dnia, reagowanie na zjawiska atmosferyczne, poznawanie najbliższego oto-
czenia polisensorycznie.

• II etap (klasy IV–VIII): orientacja w przestrzeni najbliższej i dalszej (bezpieczne poruszanie się, trasa do 
domu); orientacja w czasie (pory dnia, tygodnia, roku, praktyczna obsługa kalendarza i zegara); znajomość 
zjawisk przyrodniczych i dbałość o ekologię; zasady bezpieczeństwa, znajomość numerów alarmowych 
i rozpoznawanie sytuacji zagrożenia; trening ekonomiczny: posługiwanie się pieniędzmi w podstawowych 
sytuacjach życiowych (np. robienie prostych zakupów).

• I etap (klasy I–III): nauka współobecności w grupie rówieśniczej (naśladownictwo), rozpoznawanie bazo-
wych emocji (radość, smutek, złość).

• II etap (klasy IV–VIII): rozpoznawanie, nazywanie i regulowanie emocji (radzenie sobie z napięciem); 
przestrzeganie norm społecznych, stosowanie zwrotów grzecznościowych i odraczanie gratyfikacji (czeka-
nie na swoją kolej); autoadwokatura: asertywne, bezpieczne odmawianie (ochrona własnych granic) oraz 
umiejętność samodzielnego proszenia o pomoc.

• I etap (klasy I–III): trening czystości, wdrażanie do samodzielnego spożywania posiłków, mycia rąk i zębów.
• II etap (klasy IV–VIII): pełna (lub maksymalna możliwa) niezależność w zakresie samoobsługi; dobieranie 

odzieży do sytuacji i panującej pogody.
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5. Edukacja artystyczna

• I etap (klasy I–III): udział w prostych zabawach rytmicznych i plastycznych opartych na swobodnej ekspresji.
• II etap (klasy IV–VIII): udział w ukierunkowanych działaniach plastycznych, technicznych i muzycznych 

budujących poczucie sprawstwa; trening zachowań w przestrzeni publicznej poprzez udział w wyjściach, 
wycieczkach i uroczystościach kulturalnych.

• I etap (klasy I–III): integracja sensoryczna, stymulacja bazowych zmysłów, rozwijanie motoryki dużej 
(prawidłowy chód, bieganie) i manipulacji przedmiotami.

• II etap (klasy IV–VIII): celowe rozwijanie motoryki dużej, małej i koordynacji wzrokowo-ruchowej w opar-
ciu o ćwiczenia ogólnorozwojowe.
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Proces kształcenia opiera się na nauczaniu zintegrowanym i wielokierunkowej stymulacji polisensorycznej. Złożone 
zadania są każdorazowo rozbijane na małe, możliwe do wykonania kroki, z zapewnieniem odpowiednich przerw 
relaksacyjnych zapobiegających przebodźcowaniu.

• Metody oparte na kontakcie z ciałem i ruchu:
 Metoda Ruchu Rozwijającego W. Sherborne: budowanie świadomości schematu ciała, przestrzeni i relacji 
z partnerem.

 Programy Aktywności Ch. Knilla: uwrażliwienie na bodźce dotykowe i dźwiękowe, rozwijanie koncentracji.
 Kinezjologia Edukacyjna P. Dennisona: integracja zmysłowo-ruchowa i współpraca obu półkul mózgowych.

• Metody komunikacyjne:
 Systemy AAC i PECS: rozwijanie kompetencji językowych za pomocą wymiany obrazków i symboli.
 Metody słowne: stosowanie jasnych, krótkich i ukierunkowanych instrukcji oraz modelowanie popraw-
nej mowy.

• Metody poznawcze i praktycznego działania:
 Stymulacja polisensoryczna (Poranny Krąg, Sala Doświadczania Świata): kompleksowe poznawanie świata 
wszystkimi zmysłami (np. w Sali Doświadczania Świata).

 Metoda Dobrego Startu: wspieranie funkcji wzrokowych, słuchowych i motorycznych.
 Metoda Ośrodków Pracy (Zainteresowań): koncentracja nauki wokół tematów praktycznych, bliskich 
środowisku ucznia.

 Trening Umiejętności Społecznych (TUS): modelowanie i odgrywanie ról.

Zasady kluczowe: pełna indywidualizacja, wielozmysłowość oraz systematyczne i natychmiastowe stosowanie 
wzmocnień pozytywnych.
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Ocenianie w kształceniu specjalnym ma charakter wspierający, motywujący i wyłącznie opisowy. Nauczyciele kon-
centrują się na docenianiu samego wysiłku, zaangażowania i podjętej próby działania, unikając rygorystycznego 
oceniania merytorycznego efektu końcowego.

Podstawowym narzędziem diagnozy i monitorowania postępów na całej przestrzeni szkoły podstawowej jest 
Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia (WOPFU):

• WOPFU wstępna (diagnoza bazowa):
 Wykonywana na początku etapu edukacyjnego (klasa I oraz klasa IV) lub po przyjęciu ucznia do placówki.
 Służy jako punkt wyjścia do stworzenia IPET.
 Precyzyjnie określa mocne strony, ukryte zasoby, specyficzne zainteresowania oraz bariery środowiskowe 
i zdrowotne.

• WOPFU okresowa (ewaluacyjna):
 Wykonywana cyklicznie przez zespół nauczycieli i specjalistów, co najmniej dwa razy w roku szkolnym.
 Weryfikuje poziom osiągniętych celów operacyjnych, skuteczność zastosowanych metod oraz zasadność 
form wsparcia.

 Stanowi bezpośrednią podstawę do modyfikacji IPET (np. zmiany metod, celów, dostosowań).

Metody kontroli i wzmocnienia pozytywne: bieżąca ewaluacja opiera się na szybkim reagowaniu na sukcesy 
ucznia za pomocą adekwatnych systemów motywacyjnych:

• Pochwały społeczne: uśmiech, dobre słowo, brawa (stosowane natychmiast po wykonaniu zadania).
• Systemy żetonowe/znakowe: nagrody wizualne i symboliczne (np. zbieranie znaczków, naklejek).
• Przywileje: możliwość wyboru ulubionej aktywności, relaksu lub gry jako nagrody za podjęty trud umysłowy.

Wyniki wielospecjalistycznej oceny są kluczowym drogowskazem dla całego zespołu edukacyjnego i służą do:
• Dostosowania wymagań: bieżącego modyfikowania wymagań edukacyjnych do indywidualnego i zmien-

nego tempa rozwoju ucznia.
• Optymalizacji wsparcia: trafnego wyboru najskuteczniejszych metod rewalidacyjnych, terapeutycznych 

oraz sprzętu ułatwiającego komunikację.
• Wzmacniania sprawczości: wyznaczania celów leżących w sferze najbliższego rozwoju – ambitnych, lecz 

możliwych do osiągnięcia, co buduje poczucie własnej wartości.
• Współpracy z domem: ujednolicenia oddziaływań poprzez uwzględnianie sugestii rodziców i przenoszenie 

wypracowanych algorytmów edukacyjnych oraz terapeutycznych bezpośrednio na grunt domowy.
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